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A DISCIPLINA COMO A BASE DA CARIDADE

INTRODUCAO

No [LMit 324] Allan Kardec classifica as reunides mediunicas em frivolas,
experinmentais, instrutivas. Alerta que as reunifes frivolas sé@o constituidas de pessoas
gque se interessam predom nantenmente, pelo aspecto de passatenpo e divertinento. As
reuni des experinentais tém por finalidade, a producdo de nanifestacdes fisicas, de
fenbnmenos ditos objetivos. As reunifes instrutivas, conb o proéprio none indica, séo as
gue ensej am orientacdes e experi éncias de crescinmento intelectual e nmoral para as pessoas
que del as partici pam tanto encarnados conob desencar nados

Na atualidade, as reunides instrutivas prevalecem no novinmento espirita,
conheci das cono reuni 6es nmedi Uni cas.

Conpb todas as tarefas espiritas, as reuni 6es nedi Uni cas devem ser encaradas cormr
nmui ta responsabilidade e disciplina, umdos pilares fundanentais ao bom desenvol vi nent o.

Em t odos os aspectos da vida, devenps nos |enbrar que a disciplina funciona cono
peca fundanental na realizacdo de qual quer tarefa. Emmanuel afirnma:

"A disciplina é a base na realizacdo da cari dade."

A reuni @0 medi Unica é trabal ho que se desenvolve entre os dois planos da vida, o
espiritual e o fisico, havendo, portanto, duas equi pes interagi ndo para obtencdo de bons
resul tados; anbas as equi pes devem obedecer a di sciplina.

DA REUNIAO PROPRIAMENTE DITA

a) A Escol ha do Local da Reunidao MediuUnica: é a sala de reuni do nedi Gni ca de um
Centro Espirita, local de grande inporténcia. Deve ser escolhida com atencdo, pois
sabenps que o trabal ho ali executado ndo se prende ao nonento da reuni &0, pois o anbiente
€ preparado anteci padanente. Da nmesnma maneira, apos o término, nuitos permanecerao no re-
cito recebendo tratamento conplenmentar, dialogando com os instrutores espirituais,
recebendo mamis carinho. Por este e outros notivos o local é especial; o anmbiente deve
ficar protegido de qualquer influéncia negativa. Se o nosso Centro for espagoso o
suficiente, uma sala deverd ficar reservada exclusivanmente para a reuni do nedi Gni ca.

Uma pergunta deve ser analisada: e se 0 nosso Centro Espirita nao for téo
grande? E se precisarnbs da sala para outras atividade também inportantes, conb a
evangel i zacdo de criancas, reuni 6es de estudos, atendinmento fraterno? Enbora a | 6gi ca nos
auxilie a resposta, usarenps a autoridade de Divaldo P. Franco e de Chico Xavier para
r esponder:

"Poucos locais de um Centro Espirita terdao o equilibrio e fluidos t&o benéficos
comb a salinha de evangelizacdo. Onde trabal harnbs em none de Jesus, o anbiente sera
senmpre o nelhor de todos..." O que vale uma sala vazia se ndo tenps onde estudar,
evangelizar ou auxiliar Espiritos encarnados necessitados? O inportante €é que nos
conci entizenbs do respeito necessari o, nmantendo senpre o padrao positivo de pensanentos e
Vi bracdes.

b) A Misica na Reuni &0 Medi Uunica: a misica verdadeiranente el aborada é fonte de
grande harnoni zacdo de vibracbBes. Nos, Espiritos de pouca evol ugdo, necessitanps nuitas
vezes de al go que nos favoreca a el evacdo de pensanmentos e a harnoni zagdo de vi bracdes. E
opini do frequente entre os autores espiritas, de que a misica para preparar o anbi ente da
reunido € nuito inmportante. Naquel es minutos que antecedem o trabal ho, a misica cantada
pelos que j& chegaram wevitarad falatodrio desnecessario, conversa perturbante e até
conportanento ndo préprio. E tdo comum e até explicavel, que um grupo de am gos, conmp é
um grupo nmediUnico, queira conversar, falar da semana, pois estiveram distantes por
al guns dias; isso certanente atrapal hara o preparo do anbiente.

| nportante é escol hernbs misi cas doutrinéarias, canta-las baixinho, ja envol vendo
com carinho todos no anbiente. Miitas letras de nusicas doutrinarias sao verdadeiras
i cbes de esclarecinento e consol o.

c) O Estudo na Reuni 8o MediUnica: toda a oportuni dade de estudo é inportante
Além do beneficio do conhecinmento doutrinario, o0 estudo desenpenha outro fatores
i rportantes: a harnoni zacdo dos pensanentos dos presentes e o esclarecinmento de muitos
Espiritos desencarnados.

Nat ural mente que o tenpo e o conteludo do estudo sera adequado ao tipo de reuni o
medi Uni ca. A reuni do de iniciantes poderd ter umestudo nais prol ongado (por exenplo 20 a
30 minutos) e o tema deve ser nmais leve. Ja a reuni 8o mais nmadura, poderda ter um estudo
de duracdo nenor (por exenplo 10 a 15 minutos, |evando em consideracdao que o trabal ho
nmedi Gni co, proprianmente dito, sera naior) e comum conteldo mai s profundo.

d) Duracao da Reunido MediuUnica: o tenpo de uma reunido, em neédia, ndo deve
ultrapassar de uma hora e trinta mnutos a duas horas e é inportante que seja senpre o
nesno.

Fonte: Instituto de Difusdo Espirita de Juiz de ForaMG



Devenpos, senpre, realizar a nossa reunidao nedilnica, suspendendo-a sonmente por
motivo justo. Feriado por exemplo, ndo deve ser notivo de suspensdo dos trabal hos. Se
todos ndo puderem estar presentes, 0s que estiverem devemrealizar o encontro

e) Inmportancia da Avaliacdo Final: avaliar um trabalho é verifica se seus
obj etivos estdo sendo al cancados. A ajuda esta sendo proveitosa? A instrucdo dos nedi uns
est4 ocorrendo?

Al guns aspectos devem ser salientados: - todo médium deve dar a sua opinido e
fazer a sua auto-avaliacéo; avaliar a doutrinagdo, se tocou ou ndo o Espirito sofredor;
aval iar as inpressdes por que passou, etc. Devera senpre haver franqueza e sinceridade na
aval iacdo, tanto do médium para o doutrinador comp deste para o médium Nio devenos
dei xar que o nelindre e a vai dade ocupem espa¢o ha avaliacdo. O dirigente, de alguma
forma, devera aconpanhar a evolucdo da facul dade nedi Unica de cada nmenbro, anotando ermr
uma ficha se julgar necesséario, para futuras conparacdes

D0os COMPONENTES DA REUNIAO MEDIUNICA

a) A Formacdo do Gupo: A reunido nediulnica possui dois grande grupos de
trabal ho: o grupo dos desencarnados - que é conposto de Espiritos extremanente preparado
- e o0 grupo dos encarnados.

Afirma Herminio C. Mranda [Di al ogo com as Sonbras]:

"A organi zacdo de um grupo nedi Unico comeca muito antes de dar-se inicio

as suas tarefas proprianente ditas, com o estudo sistematico das obras

basi cas, e das conplenentares da Doutrina Espirita... nao devenbs querer

aprender nediunidade na reunido nedidnica, mas estuda-la profundamente

ante do inicio da tarefa.”

Um grupo preparado com carinho, com nediuns estudiosos, tera a mmior chance de
sucesso. Lenbrenps da vida: o médico denora aproxi madamente 8 anos par poder exercer corr
seguranca a sua Ci éncia, o engenheiro de 5 a 6 anos, o dentista de 4 a 5, conpo querer
exercer a facul dade nedi Unica sem o devi do preparo?

Dai a necessi dade de preparar-se adequadanente os nenbros da reuni do nedi Unica,
antes de se iniciaremno intercanbio comos Espiritos

b) Numero de Mediuns por Reuni do Medi Unica: o nuamero exato de nmédiuns em cada
reuni ao nedi uni ca depende de varios fatores, tais conp: tipo de reunido nediUnica, o
namero de reuni des nedi 4ni cas disponiveis, capacidade do dirigente da reunido, preparo
dos nedi uns que vao formar o grupo. Devenps nos | enbrar que, o nunero pequeno dificulta o
trabal ho, cono tanbém o namero exagerado de trabal hadores pode tornar o trabal ho quase
i mpossi vel

Cs autores tanbém col ocam um nanero vari avel, uns sugerem 8 a 10, outros de 12 a
15, outros até 20; poderianps dizer que a nédia ideal serd de 15 nmédiuns por cada
reuni 6es nedi Gni cas.

c) Da presenca de Estranhos e bsedi ados: A presenca de elenmento estranho é
total mente desanconsel havel, quanto nais a presenca de um doente conb é o obsedi ado.
Curiosidade € quase senpre sinbninob de irresponsabilidade. Allan Kardec [LMit 31]
afi rma:

" o nel hor nmétodo do ensino espirita € o que se dirige a razadao e nao

aos ol hos."

Di val do P. Franco [Pal avras de Luz] comenta o assunto:

"Peco |licenca para usar um conceito forte: é um conportanento |eviano, de

desrespeito..."

O local correto para o curioso ou obsediado emum Centro Espirita, ndo é na sala
de reuni d&o nedi Gnica, mas sim nas reuni des puablicas doutrinarias, nos grupos de estudo,
na sala de atendinento fraterno, nos trabalhos de assisténcia do Departanento de
Assi st éncia Social. Preparar-se, equilibrar-se antes do trabal ho nedi Gnico é obrigatério.

d Do Dirigente da Reunido MediuUnica: deve ser unma pessoa que conheca
profundamente a Doutrina Espirita, e mais que isso, que procure viver seus postul ados,
tendo assima autoridade noral inprescindivel aos trabal hos.

Deve ser alguém que o grupo confie e respeite, e da confiangca da direcao da
casa, que represente no grupo o verdadeiro sentido de trabal ho da casa

E nuito inportante que tenha um substituto e que esteja senpre preparando
futuros dirigentes de reuni des nedi Uni cas.

e) Do Doutrinador: Esclarecer, doutrinar, envolver, exige nmuitas qualidades, nmas
acima de tudo, nmuito amor. Pois este sentimento senpre vencera qual quer argunento e
qual quer vibracdo nmenos feliz.

Devera ter o conhecinmento doutrinéario evangélico para nel hor argunentos possuir
na doutrinacdo. Habito freqlente da leitura para usar o argunento nais propicio e nmis
convincente para a ocasiao. Para receber a intuicdo necesséaria, dada pelo instrutor
espiritual, terd que ter bagagem doutrinaria e evangélica. Ndo se coloca um disco para
tocar, se ndo houver nele uma misica previamente gravada. Conp afirma Herminio C
M randa: "evangel ho no coracdo e doutrina no entendi nento."

f) Namero de Conuni cagcdo por Mdiuns: Natural mente que este nunero deverd vari ar
em funcdo da quanti dade de médi uns psicofdnicos de cada reunido, como tipo de Espirito
conuni cante, com o tipo da reuni & nediUnica, etc. O numero maxi no de comnuni cacdes por



nmédi um em cada reuni do0 de escl areci nento, devera ser de duas. Todos os nediuns, assim
terdo chance de parti ci par.

OUTROSASPECTOS | MPORTANTES

a) O preparo para a Reunido Medilnica: O dia da reunido nedildnica deve ser
encarado conob um dia especial por parte do médium E inportante abster-se dos excessos,
dos vicios... Seria conmb se estivéssenps em estado de pré-operatorio, o paciente deve se
alimentar |evenente, ndo fumar ou beber, manter-se cal nb e descansado Manoel Phil onmeno de
Mranda afirma que até dormr por mais horas na noite da véspera da reuni 8o, se possivel,
deve ser feito.

Devenps enfatizar que se tudo isso tem sua inportancia, mas o nai s inmportante é
a higiene nental (a leitura e o estudo edificantes, os bons pensanentos e vigilia nos
atos). Vanpbs iniciar fazendo i sso no dia da reuni do nedi Gnica até conseguirnos fazer isso
di ari anente, |enbrando que o bom médi um pode ser chamado a trabal har no sono fisico, a
qual quer dia e ndo s6 no dia da reuni &0 nedi Uni ca

b) O Uso da Vidéncia: André Luiz no seu livro Nos Doninios da Mediunidade,
explica que a vidéncia guarda variacBes de acordo com o grau de desenvolvinento da
facul dade nedi Unica de cada vidente; ou seja, um fato, uma inmagem um pai sagem etc.
podera ser vista de maneira diferente por nédiuns videntes diferentes; isso é explicado
conp sendo umae questao de sintonia vibratoria.

Assim a utilizacdo da facul dade de vi déncia pode ser, em nmuitos casos, perigosa
e prejudicial. O doutrinador, os outros nédi uns poderdo ser induzidos a ver algo que néo
€ exatamente a verdade. O ideal seria, conp afirmam Divaldo P. Franco e Raul Teixeira, a
partici pagdo do nedium vidente no nonento da avaliacdo final, dizendo o que viu e cono
Viu, e ndo durante a realizacdo dos trabal hos.

c) O Quanto Esperar pelo Desenvol vimento da Facul dade Medi Unica: seria produtivo
aguardar que um médium em desenvolvinmento ficasse participando da reunido de formm
i nconpl eta eternanente? Psicografando ou tentando psicografar algo ndo t&do proveitoso por
anos a fio? Envolvido por Espirito sem nada produzir? E ddvida comum do dirigente:
esperar até quando?

Di val do P. Franco [Pal avras de Luz] adverte:

"O nmédium que durante certo periodo néo realize naiores progressos, deve

passar a controlar as suas mnanifestacbes e a colaborar cono nédium da

cari dade, de socorro e pela prece."
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