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PARAPSICOLOGIA E ESPIRITISMO

FENOMENO ANiMICO E MEDIUNICO

Podenps sistematizar todos os fenbmenos da Natureza em dois grandes grupos:
fenbrmenos fisicos e fenbnenos psiquicos.

Gs fenbnmenos fisicos sdo aquel es produzidos pelas forcas da prépria natureza
estudados pelas Ciéncias fisicas, quimcas, astronbnicas, biol 6gicas, etc.

s fenbnmenos psiquicos, com o nonme indica, sdo aqueles produzidos pelo
psi qui sno humano (Psi qué+nent e=Espirito).

Hernani  Qui maraes Andrade, conceituado parapsicélogo espirita, divide os
fendrmrenos psiqui cos produzi dos por pessoas higidas ou sadi as em

a) Fenbnenos Psiquicos Nornais: aqueles cujo necanism causal se enquadra no
conjunto das leis conhecidas. Sdo fenbnenos aceitos e estudados pela Ciéncia
convenci onal

Ex.: Leitura, agressividade, nedo, escrita, etc.;

b) Fenbnenos Psiquicos Paranormais: sdo os fendnenos psiquicos que ndao encontrarm
ainda uma explicacao plausivel, cujo nmecanisnbs ainda ndo fazem parte do conjunto das
| eis naturais conhecidas. Esses fendnenos, pelo fato de ndo poderem ser explicados, néo
sdo aceitos ainda pela Ciéncia Oficial. G fenbnenos paranornai s sao de dois tipos funda-
nmentai s: aninicos e nedidni cos.

Animcos: o ternb animsnpo, ja existente, foi utilizado com novo significado por
Al exandre Aksakof, profundo estudi oso das Ci éncias psiquicas, conselheiro cientifico da
Academia Russa de Ciéncia. Este autor apropriou-se da expressdo latina "anim"
(=al ma) para designar os fendnmenos paranornmai s que eram produzi dos pela propria alma hu-
mana.

Medi Uni cos: o ternop nediunidade foi usado pela prineira vez por Allan Kardec
para designar a faculdade inerente a todas as pessoas, que as col ocavam em comuni cacao
com seres extra-corporeos. Portanto, os fendnmenos nedi Unicos sdo aqueles fendnenos
paranormai s que, para a sua producdo, necessitam da atuacdo de seres desencar nados

Fendnmeno Anim co Fendnmeno Medi Gni co
a) Nao ha interferéncia de seres espirituais a) Ha interferéncia de seres espirituais
b) Partici pamdo fenbnmeno um ou mai s b) Partici pamdo fenbéneno pel o nenos dois
el ement os encar nados el enent os: encarnado e desencarnado
c) agente gerador: sensitivo (netagnono) c) agente gerador: médi um
d) Fenbnenos estudados pel a Parapsi col ogi a d) Fenbnenos estudados pelo Espiritisno

PRINCIPAISFENOMENOS ANIMICOS

a) Telepatia: consiste na percepgcdo do conteldo nental ou da enpbcdo de outro
i ndi viduo, ou, conp se diz correntenente, a transm ssdo do pensanento. A telepatia é um
fenbmeno quase geral entre os Espiritos desencarnados, nas quando evi denci ada entre dois
seres encarnados, vai configurar um fenbneno anim co

b) C arividéncia: consiste na visualizacdo de coisas do mundo fisico através de
corpos opacos ou a distancia. Através da clarividéncia, o sensitivo € capaz de
identificar aspectos no corpo humano a senel hangca de um aparel ho de raios X, identificar
cenas que estdo se desenrolando em | ocais distantes e nmesno visualizar coisas dentro de
cai xas ou recipientes herneticanente fechados. Nio devenps confundi-la com a VIDENCl A,
que é a visualizacdo de cenas ou entidades do nmundo espiritual, portanto, um fendnmeno
medi Uni co.

c) Cariaudiéncia: trata-se da percepcao paranornmal de sons da esfera fisica
Rui dos, frases, misicas nao audiveis pelas pessoas conuns e que séo registrados pelo
sensitivo. Difere da audi éncia, onde sdo captados sons do nundo espiritual

d) Pré-cognicdo: € o conhecinmento anteci pado de um fato que ainda ndo ocorreu.
Conheci da tanbém com o nome de Pressentinento ou Prenoni¢éo.

e) Retro-cognicéo: é o registro de um fato acontecido no passado através da
percepcédo extra-sensorial, ou seja, sema utilizacdo dos sentidos comuns.

f) Psicocinesia: trata-se da fenonenologia animca que pernmite ao sensitivo agir
sobre a matéria utilizando-se apenas da forca emtida pela sua nente. Através da energia
liberada pela nmente do paranornmal, sdo evidenciadas transformagcdes em objetos,
mat eri al i zagBes di versas e nmesno nodificacdes na forma e na fisiologia humanas.

g) Autonatisnp Psicol 6gico: esta expressdo foi enpregada por Pierre Janet
(considerado o pai da Psicologia) para designar aquel as situacdes onde o inconsciente do
i ndividuo assume a nente consciente e passa a liberar idéias e enp¢Bes |4 arquivadas.
Podenos encontrar este tipo de fendrmeno nos casos de recordacdo espontanea de vidas
passadas, nos casos raros quando o individuo assume personalidades anteriores
(Personal idades nultiplas), ou, ainda, nas reunides nedi dnicas, quando o inconsciente do

Fonte: Instituto de Difusdo Espirita de Juiz de ForaMG



médi um se conunica através dele. Esta dltim condi¢cdo, comunente designada através do
termo ANIM SMO, é relativanente comum nos nediuns iniciantes, e tende a dissolucdo comr
progressivo burilamento da facul dade nedi Gni ca.

ANALISE CRIiTICA DA DIVISAO ANiMICO-MEDIUNICO

Esta classificagdo dos fenbGnenos paranormais em animcos e nedildnicos €
puranente tedérica e objetiva apenas unma sistematizacdo didatica para facilitar a
conmpreensédo do tema.

O que se observa na préatica é que os fendbnenos estédo conunmente interligados.

Nos fendnmenos nedildnicos, donde o0s seres espirituais desenpenham papel
relevante, o intermediario (médium janmais estd inativo, participando de forma di nanica
na producao do fenbneno. Comisto, fica claro que emtodo fenbneno nedi Unico hd umforte
conponent e anim co.

Os fenbnenos aninicos, por sua vez, muitas vezes sado secundados pelos Espiritos
am gos, que contribuem diretanmente na sua producdo, o que nos leva a afirmar que nuitas
vezes nos fendnenos animni cos se evidencia um envol vi ment o nedi ani co bem defi ni do.

Miitas vezes, portanto, na préatica diaria torna-se inpossivel determ nar
eficientenente se um fendneno que nos é apresentado tem um conponente animco ou
nmedi 4ni co preponderante, pois, teoricanente, poderia ser classificado em anbas as
cat egori as.

Exenpl os de fendmenos que podem ser ora aninmcos e ora nedidnicos: intuicéo,
cura, desdobranento, bicorporeidade, transfiguracdo, translacdo de objetos, |evitacao,
psiconetria, etc.

O QUE E A PARAPSICOLOGIA

E uma disciplina cientifica de investigacdo dos fendénenos inabituais, de orden
psiquica e psicofisiolégica. E uma nova forma de desenvolvinmento da Psicologia, pois
estuda as fronteiras desconhecidas da Psicologia. (Psicologia é o estudo das idéias e
sentimentos do ser humano, estudando os fendnenos psiquicos habituais). O objetivo da
Parapsicologia é o estudo dos fenbmenos psiquicos ndo habituais, mas apesar disso,
nat urais.

Nao é uma Ciéncia nova, pois é mlenar. Fatos paranormais tém aconpanhado o
honem desde as mmis renotas épocas. Conp Ciéncia, foi precedida pela Metapsiquica, criada
por Charles Richet na Universidade de Paris, que fez varios estudos de fen6nmenos
paranornai s. Poderianps dizer que a Metapsiquica seria a Parapsicologia antiga. Qutros
not dvei s netapsi qui stas, foram WIIlian Crookes, Eugénio Osty, QGustavo Celey, Al exandre
Aksakof, diver Lodge, César Lonbroso, etc. Suas teorias eram conbatidas mais por
preconceitos do que por falta de néritos cientificos.

Em 1922, Charles Richet, apresentou em Paris o "Tratado de Metapsiquica",
di vidi ndo os fendnmenos netapsiqui cos em SUBJETI VOS e OBJETI VOS, que equival em a PSI - GAMA
e PSI - KAPA para a Parapsi col ogi a.

A Parapsicologia teve sua origem no ano de 1930 com o Professor Joseph Banks
Rhine, que dirigiu o prinmeiro |aboratoério de Parapsicologia do mundo, na Duke University,
em Carolina do Norte, Estados Unidos da Angérica. Podenps considerar o Prof. Rhine conp o
pai da Parapsicol ogia Mderna, que inicialnmente estudou, com detalhes, a telepatia e a
clarividéncia. Em1940, ap6s dez anos de estudos sérios, o Prof. Rhine, afirnou:

"O Homem pode perceber por outra via que ndo a dos sentidos fisicos. Esta

percepcdo extra-sensorial é extra-fisica, e pode ser estudada em

| abor at 6ri o".

A Par apsi col ogi a noderna, tem duas grandes escolas: ESCOLA DE RH NE, que aceita
os fendnmenos parapsicol 6gicos cono fenbnenos extra-fisicos; ESCOLA DE LEONI D VASSILIEV
(Escola Russa), que aceita os fendnmenos paranormais cono de natureza fisiolégica
(materiais, do corpo fisico). Estas discrepancias ndo invalidam nem prejudicam o de-
senvol vimento da Parapsicol ogia, que se processa com a nmesma rapidez nos dois canpos
i deol 6gi cos. Assim poderianps dizer que a Parapsicologia, estuda os fenbnmenos
paranormai s e discute a sua origem De acordo com a Escola, a explicagcdo poderia ser ou
ndo sinpatica a idéia da sobrevivéncia espiritual do Honem A controvérsia existe no
canmpo parapsi col 6gi co cono em qual quer outro

A HISTORIA DO Psl

PSI é uma letra grega, que foi escol hida por Wisner e Thoul es para designar, do
ponto de vista cientifico, os fenbnenos paranornais. Era necessario dar a esses fen6nmenos
uma designacao livre de inplicagbes interpretativas. O uso dos ternos "fendnmeno
espiritual", "espiritdide", "netapsiquico", "hipnético" seriam aceitos por uns e
rejeitados por outros estudi osos, por este fato, escolheramo ternp PSI, pois nostra que
se trata de fendneno paranormal, semse definir entretanto qual a sua origem

Gs fenbmenos PSI dividemse em dois tipos aceitos por praticanente todos os
par apsi c6l ogos:



a)PSI - GAMA: ou o0s subjetivos de Richet, os efeitos nentais conp: telepatia,
clarividéncia, clariaudiéncia, xenoglosia, etc.;

b) PSI - KAPA: ou os objetivos de Richet, os efeitos fisicos, acdo da nente sobre a
mat éria: cono | evitacdo, transportes, desvios de pequenos corpos, etc.

Al guns parapsi cél ogos nodernos aceitam uma terceira categoria de fendnmenos
par anor nai s:

c) PSI - TETA: fendnenos paranormais cominterferéncia do "nundo dos nortos".

OsFENOMENOS PsI-GAMA

Gs dois efeitos PSI-GAMA nai s estudados pel a Parapsicol ogia sdo: a clarividéncia
e a tel epati a.

Clarividéncia é a capacidade de ver a distancia através de objetos. Foi o
primeiro fendmeno paranormal estudado e conprovado pela Parapsicologia - por Rhine em
1940 - wutilizando-se de um baralho (Cartas de ZENER). O paranormal "adivinhava" qua
carta apareceria de uma forma estatisticanmente significativa. A clarividéncia esta aceita
e conprovada por todos os parapsicoélogos; o seu necanisnmo que € discutido. Seria de
origemfisica ou extra-fisica?

Tel epatia é a capaci dade de se comunicar a distancia, sem o uso da fala. E a
I inguagem do pensanento. Tem sido fartamente estudada em todo nundo com Varios
i nteresses, inclusive astronduticos e nilitares. E outro fenéneno aceito nundial mente
sendo discutido sua origem se fisica ou extra-fisica (Escola de Rhine ou Escola de Vas-
siliev).

Qutro fendnmeno estudado e aceito pela nmioria dos parapsicol ogos nbdernos € a
Regressdo de Menbria; esta regressao poderd chegar a vida intra-uterina ou nesnmo a vidas
anteriores. Os prineiros estudos cientificos sao de Al bert De Rochas, do Instituto
Politécnico de Paris, usando o hipnotisnmp conb nétodo de regressdo de nendria. Rochas e
outros de sua época, foram ridicularizados. A Parapsicologia noderna aceita e estuda
profundamente a regressdo de nendria, alguns, inclusive, para vidas anteriores. Eis
al gunas teorias para explicar o fenbénmeno paranornal :

1 - Teoria Reencarnatoéria: o fendbneno seria nesnb a reproducdo de outra vida.

2 - Teoria da Mendria GCenética ou Cronpbssbnica: o sensitivo liberaria umm
nmenoria gravada em seus cronpssonmas, Vivida por seus ancestrais.

3 - Teoria de liberacdo de Recalques: o0 sensitivo liberaria seus projetos e
desejos recal cados. Existem ainda véarias teorias tentando explicar a Regressao de
Mendri a.

OsFENOMENOS Psi-K APA

Seriam os fenbmenos paranormais evidenciados pelo efeito da nente sobre a
mat éri a. Sao conhecidos desde a Antiguidade, conp as benzeduras, etc. Para Rhine, o
fenbmeno Psi-Kapa ocorre sem qual quer fator internediario entre a nente e a matéria: "A
nmente possui uma forga capaz de agir sobre a matéria. Produz sobre o neio fisico efeitos
i nexplicaveis por neio de uma energia ainda desconhecida". Estes estudos tiveram inicio
na Duke University, em 1934, utilizando-se de dados e de "gotas d'agua" que eranm
mani pul ados pela mente, do paranornmal. Para alguns outros parapsicoélogos, para que a
mente, possa agir sobre a matéria, existiria um agente internedi aio, ectoplasna (none
criado por Charles Richet). Carington, Soal, Price, Thoules, Crawford, Herculano Pires e
outros, aceitam a necessidade da interferéncia do ectoplasnma para que o fendneno ocorra.

OSsFENOMENOSPSI-TETA

E o estudo dos fenénenos paranormai s aceitando-se a interferéncia de "pessoas
nortas" para que o fenbnmeno ocorra. O grupo de pesqui sadores dos fendnenos TETA tanbémr
surgiu na Duke University, sob a direcdo do Prof. Pratt. Escolherama oitava letra grega,
TETA, pois tanbémesta é a letra com que se escreve a palavra norte . O fendnmeno PSI-TETA
se revela, ou se nmistura, comos outros dois tipos de fenbnenos PSI. Assimtenos:

a) TETA- PSI - GAMA, ou seja, clarividéncia coma participacdo de pessoas nortas, sO
assi mtornando o fenbneno possivel

b) TETA- PSI - KAPA, ou seja, psicocinesia com a participacdo ou interferéncia de
"nortos".

A MEMORIA EXTRA CEREBRAL

O estudo da Menmdria Extra Cerebral (ME. C), ternp criado pelo Prof. Hanendras
Nat Barnejee, € a preocupacdo nais recente da Parapsicologia. Foi o Prof. Barnejee, na
Uni ver si dade de Rajasthan, na cidade Jaipur, India, quem prineiro fez estes estudos
cientificanente . Até 1985, quando fal eceu, este em nente pesqui sador tinha em seu fichéa-
rio aproxi mdamente 2.000 casos de conprovacdo de recordacdo de vidas passadas. A
recordacdo de vidas anteriores, ou seja, o estudo da ME.C., pode se dar pela recordacédo
espont &nea das reencarnacfes anteriores (Mtodo utilizado por Barnejee, Stevenson



Hernani CQui mardes de Andrade, etc) ou pelo uso do hipnotisno (Rochas, Raikov, Jdlia
Prieto Peres, etc).

O estudo da M E. C. nostra o quanto o estudo da Parapsicol ogia tem crescido no
sentido da verdade da sobrevivéncia do Homem A posicdo Espirita, tédo rejeitada pela
Ciéncia, é a nmesna adotada pela G éncia na atualidade. A reencarnacdo passa a ser assunto
de cientistas e de universidades.

CONCLUSAO

Conb vinpbs, o estudo da Parapsicol ogia cam nha a passos |argos para explicar,
cientificamente, o que o Espiritism afirma hd mais de um sécul o. Para os parapsi cél ogos,
0o Espiritism representa uma fase antiga e superada no trato com o paranormal. Para o
Espiritisno, a Parapsicologia representa esforco cientifico para a explicacdo dos fenb-
nmenos espiritas, l|louvavel esforgo que fard os honens da Ci éncia conpreenderem a verdade
do Espiritisnmo, dando-lhes uma vis8o mais bela e mais anpla da vida universal, conp
afirma Hercul ano Pires.

Fi nal i zanbs com as palavras do codificador da Doutrina Espirita, Allan Kardec,
consi derado por nuitos estudiosos dos fenbnenos paranormais, cono um dos mais emn nentes
par apsi c6l ogos:

"Fé inabaldvel sé o é a que pode encarar frente a frente a razdo, em

t odas as épocas da Hunani dade. "
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