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A DOUTRINACAO

CONCEITO

Doutrinar é argunentar com | égica e com base no Evangel ho, denpbnstrar que as
atitudes incorretas prejudicam principal nente quem as praticam |evando o necessitado a
nodi ficar sentinentos cristalizados, destorcidos, errdneos.

QUADRO 1V - Doutrinacéo
M norar sofrinentos
Confortar
I nfundi r esperancas
Despertar a fé

QUEM VAMOS DOUTRINAR?

A técnica de esclarecer Espiritos foi criada por Allan Kardec, em substituicao
as praticas barbaras de exorcisnmp, muito usadas na Antiguidade. O nestre de Lion utilizou
a doutrinacdo cono fornma de esclarecinmento através de reuni &0 nedi Uni ca.

Para nosso conheci mento, colocou no Livro dos Espiritos [LE-gst 100 a 127], unmm
classificacdo se baseando no grau de inperfeicdes dos Espiritos ainda ndo vencidas e
qual i dades adquiri das; esclarecendo, contudo, que a classificacdo nada tem de absol uta,
pois, de um grau a outro, a transicdo é insensivel, que nos limtes, as diferencas se
apagam conp nos rei nos da natureza, nas cores do arco-iris.

Admite Kardec 3 grandes divisdes:

12 ordem
Espiritos Puros

22 ordem
Espiritos Bons

32 ordem
Espiritos | nperfeitos

No nmomento interessa-nos a 32 ordem pois na arte de doutrinar estarenos |idando
com uma gama de Espiritos de hierarquias infelizes e diversas, sendo inportante que
tenhanbs em nente que a doutrinacdo é um convite a transfornmacdo interior, um apelo a
refl exdo sobre os problemas de que o Espirito é portador. Vejanps as caracteristicas
desses Espiritos:

QUADRO V - Egpiritos | mperfeitos
Propensédo ao nal
Predom nancia da matéria
Conhecinento |linitado sobre a vida espiritual

Subdi vi sdes:

a) Espiritos inmpuros: passam conceitos mal dosos, insuflam a discordia, usam de
di sfarces para nel hor enganar. Suas conuni cacdes revel am a bai xeza de suas inclinac®es.
Fazem do mal o objeto de suas preocupagdes;

b) Espiritos pseudo-séabi os: seus conceitos sdo uma mstura de verdades com erros
absurdos. Neles preval ecema inveja e a presuncéo;

c) Espiritos neutros: nem bons, nem naus, apegados as coisas do nundo (famlia,
haveres, posses);

d) Espiritos levianos: netemse em tudo e a tudo respondem S&o nmentirosos,
i nconsequentes, zonbeteiros, fazemintrigas usando uma |inguagem por vezes engracada.

Esta escala nos oferece um quadro psicol 6gico da pouca evolucdo espiritual dos
honens.

Gs Espiritos inferiores usam de artimanhas que nos iludem e se vangl ori am quando
0 conseguem

Os Espiritos |evianos, iro6nicos, séo talvez os mais dificeis para o di &l ogo. Vérr
para provocar o doutrinador. Necessarias a humldade e a paciéncia no trato com esses
i rméos. Somente unm atitude nmuito serena pode desarna-| os.

Di al ogar com os Espiritos que pedem espaco através da nedi uni dade com propostas
ilum nativas é, entdo, a arte de conpreender o0s que ighoram o desequilibrio em que de
debat em

Fonte: Instituto de Difusdo Espirita de Juiz de ForaMG



Cabe ao doutrinador apontar-lhes o runp, despertando-os para as verdades
eternas, numa visdo anpla da vida.

Cada doutrinacdo, face aos fatores que a notivam tem caracteristicas especiais,
enbora, genericanente sejam senel hant es

HA que se levar em conta as resisténcias nmorais do conunicante, j& que vem de
desaj ust es vari os.

O fundanental é desperta-lo para unma visdo real da prépria situacao.

Ao considerarnbs o0s casos mais conmuns de manifestacgbes, verificanbs que os
Espiritos conuni cantes sdo de 2 categorias principais:

a) Os que conparecem espontaneanente obedecendo a propria vontade, atraidos por
det er mi nadas condi ¢bes

b) G que sado trazidos pelos nentores; s&o Espiritos perturbados, vingativos,
habi t ant es de zonas purgatori ai s.

A NECESSIDADE DA DOUTRINACAO

Por que os Espiritos ndo sao atendi dos no plano espiritual ?
Por que precisamreceber esclareci rento em sessdo nedi Uni ca?

Preci sanps ressal tar que:

a) Os Espiritos sédo atendidos também no plano espiritual

b) Nem todos estédo em condi ¢cdes de serem socorridos ali, emvirtude da grosseira
mat eri al i dade que |hes flagela o canpo nental tornando-os insensiveis a cooperacdo de
ent i dades superi ores.

O contato com a organi zagcdo fisica do médium fa-los-4 sentir nmais intensanente a
ajuda doutrinaria e vibracional destinada ao reajuste. O fluido humano enmanado do
organi sno do médi um é-1 hes e necessario ao equilibrio.

Léon Denis escl arece:

"Esses Espiritos perturbados pela norte, acreditam ainda nuito tenpo

depoi s, pertencerem a vida terrestre. Nio |hes pernmitindo seus fluidos

grosseiros o entrarem em relacdo com Espiritos nais adi antados, sé&o |e-

vados aos grupos de estudo para serem instruidos acerca de sua nova

condi ¢cdo. "

Andr é Lui z adverte:

"Sdo conpanheiros que trazem ainda a nmente em teor vibratdrio idéntico ao

da existéncia na carne. Na fase em que estagiam nais depressa se ajustam

com o auxilio dos encarnados, em cuja faixa de inpressdes ainda

respiram'

Dai, desaparecerem as possiveis duvidas quanto ao nosso dever de auxiliar o
necessitado através do di al ogo em um grupo nedi 4ni co.

Como DOUTRINAR

Perante os Espiritos perturbados, pensenps prinmeiro na nossa situagdo intinm
antes de dialogar comeles - apresentameles o resultado do desacato as soberanas leis do
equilibrio ora col hidos pela dor

Vém em busca de auxilio (enmbora nuitas vezes ndo tenham consci éncia di sso).

"Di al oguenbs coma ternura de umirnéo e o respeito de um am go."

Socorré-1os é o objetivo da doutrinacéo

O anmor que lucida emti e te apazigua, leni-los-4 e o argunento sincero

sem fl orei os nem azedume desperta-|os-4." Joanna de Angelis

Di ante del es, portanto, os desencarnados que sofrem col oquenp-nos na posi ¢do de
guem usa a terapéutica do anor em si nesnb. Eles ndo sdo seres diferentes de nés, sao
iguais, e os problemas por sua equival éncia, merecem o nesnp tratanento. Carregam as
nmesmas virtudes e defeitos que assinalama posicao evolutiva de todos nos.

A popul acédo da erraticidade inferior difere pouco da popul acdo terrestre. Todo
conceito nobre ajuda-los-a se os tivernos incorporados ao nosso conportanmento cotidi ano,
porque eles nos aconpanhardo a verificarem se falanbs a verdade, se vivenbs o0 que
f al anps.

Ndo serdo apenas as palavras que ir&o convencer o irmio obsessor, nas todo
sentimento solidario, sincero, anoroso, de todo o grupo

Nesse trabal ho de resgate, a solidariedade precisa ser exercida para que o
socorro se efetue real. Partici pando das reuni 6es cari dosas de intercéanbi o com sofredores
desencar nados, aprende-se a aquilatar o valor do anor. Percebe-se a "nao-violéncia"
poderosa do anor, o resultado dos fluidos nagnéticos manipul ados pel os sentinentos e,
acima de tudo, a mmgia subline da presenca de Jesus, pelos lacos criados através da
oracao.

E a atividade do coracdo. Nio ha espago para neias-verdades, indiferenca ou
conodi sno.

Em toda doutrinacdo ha de se levar em conta a conduta espirita e a
responsabi | i dade noral do doutrinador, porquanto, a instrucdo que ndo se faz aconpanhar
do exenpl o ndo possui a toénica da verdade



Col ocanps conmp essenciais as virtudes:
Formacdo doutrinari a;
Conheci nent o evangél i co;
Aut or i dade nor al
Psi col ogi a crista,
Eti ca e nétodo;
Paci énci a e humi | dade;
Fato e prudénci a;
Fé e sereni dade;
Sensi bi | i dade;

. Anor.

E ainda é preciso que haja, da parte do doutrinador, nuita abnegacdo, a fim de
que o trabal ho que os ami gos invisiveis realizam por nosso internédi o, tenha base segura.

Na formagdo dos quadros fluidicos, sentinmpbs essa contribuicdo. Sao arquitetos
espirituais que fazem parte de reuni 80 de escl areci mento que quando bem conduzi das, teno-
| os operantes, eficientes, manipulando a matéria nental necesséaria a formagcao dos quadros
educativos, retirando dos nediuns o0s recursos inprescindiveis a criacdao de formas-
pensanento quais sejam pai sagens, telas, com objetivo a transfornmacdo dos Espiritos
dement ados que buscanpbs socorrer. Miitos necessitam para que se recuperem do concurso de
i magens vivas sobre as inpressdes descontinuas, frustrantes, infelizes a que se recol he-
ram . E assimque se formam jardins, fontes, cachoeiras, quadros outros através da forca
nental do grupo, que € nanipul ada pelos desenhistas na organizacdo de fenbnenos que
possam revitalizar a visdo, a nmendria, a audicdo e o tato dos Espiritos ainda em trevas
nment ai s.

O diélogo na doutrinacdo vai se desenvolvendo a partir de una espécie de
nonoél ogo, pois, no principio € preciso deixar o Espirito falar para que inforne sobre s
nesno.

O doutrinador, apenas ele, deve conduzir a conversa sem apartes por parte dos
médi uns, pois é sobre o doutrinador que atuam os nentores (pode acontecer o doutrinador
i ndi car um conpanheiro para o di al ogo).

Gs neédi uns devem se nanter atentos a conversacdo, mas sem nela se envol verem nermr
mesno por pal avras pensadas.

E o diéalogo prossegue. Os elenentos para se formar um juizo vdo seguindo seu
curso. Quais as fixagbes do Espirito?

Todo processo obsessivo tem o seu nucl eo:

trai ¢do - vingangca - desanor - viol éncia

E o doutrinador, com habilidade, vai nudando o runp de seus pensanentos,
permitindo que ele fale também

Al ém das fixacdes penosas, os Espiritos conturbados costumam apresentar cacoetes
sob a fornma de contracgbes, tudo |ligado ao problema anterior que os atornenta.

Por nuitas, inuneras vezes, o doutrinador tem de recorrer a prece.

A prece tem o poder de fazer calar a inmensa maioria dos Espiritos desajustados,
mesno 0s nais violentos. Miito raranente procuram eles perturbar a prece - geral mente
ouvem na em sil éncio. Al guns, entretanto, zonmbam tentam dranatizar, ironizar, riem

Na verdade, tém nedo da enpbcdo que os leva a crise e da crise que os |leva a dor
gque os espera no |longo cani nho de volta.

Tenps ai nda o recurso do passe, que deve ser dado no nomento certo.

Passe para serenar, adormnecer, sensibilizar

Quando acontece de um Espirito chegar agressivo, anmeacador, devenps apazi gua-| o,
| evando-o a quebrar o terrivel circulo vicioso em que se debate. E ter paciéncia e
esperar - a co6lera passa, pois € dificil sustenta-la contra quem ndo nos oferece
resi st énci a.

O mel hor argunmento ante um Espirito recalcitrante, com idéia fixa de vinganca
ndo é pedir que perdoe ou esqueca (isso costuma revolta-lo ainda mais), é dizer que
agi ndo assimele estad cada vez nmais se afastando da sua destinacdo conp Espirito eterno -
O Bem Ao desejar a vinganca ele se afasta dessa estrada.

A fase da aceitacdo chega por pequeninos e quase inperceptiveis sinais:

- ouvem nos nais;

- abai xam o tom de voz;

- nmenor agressivi dade.

Se o Espirito se mantiver avesso as apreci acbes do doutrinador devenps pedir a
col aboracdo dos nentores, para que ele seja encam nhado a organi zacdes adequadas na
erraticidade. Utiliza-se a hipnose benéfica, asserenando o Espirito perturbado
af ast ando- o do organi snb nedi aneiro pel o passe anestesi ante.

NOs espiritas tenmps 3 tipos de adversarios no Al ém

1° - nossos adverséari os pessoais do passado;

2° - os adversarios daquel es a quem pretendenos ajudar - o que € natural

3° - o0s adverséarios da causa do bem que querem a prom scui dade que ai esta.

As doutrinacdes sdo terapias de longo curso. S6 o anbr é antidoto para o 6dio. C
tenpo passa e o anor com que plantanbs nossa vida - convence.

Herminio Mranda encerra [Di a4l ogo com as sonbras] com esta frase;

"Se me fosse pedido o segredo da doutrinacdo diria apenas uma pal avra -
anor . "



ALGUMAS QUESTOES PRATICAS

Sel eci onanps al gumas quest 6es que merecem anal i se:

a) E inportante para o esclarecinmento, o doutrinador saber o nome do Espirito
conuni cant e?

- Se for um Espirito famliar sim cono identificagdo. Mas 0 nome pouco inporta
e pode acontecer o Espirito involuido usar umnone fal so

b) Comb o doutrinador deve proceder quando nmmnifestaremse Espiritos que,
procurando desarnonizar o anbiente, incitam o neédium ao uso de palavras chulas,
grosseiras, rudes?

- Cabe ao doutrinador <cortar inediatanmente tais vocabuldrios que n&do irao
benefi ci ar ni nguém pedindo ao Espirito que se retire, volte quando se achar em condi ¢bes
de manter um di al ogo nenos grosseiro. |Isso pode acontecer quando o Espirito encontra no
cérebro do médiumeste tipo de arquivo. O relacionanento médi um x doutrinador deve ser de
estima e respeito; dai, o doutrinador conversar com o nedium no sentido de um esforcgo
mai or na sua nudanc¢a inti ma.

c) Pode o doutrinador usar de energia como Espirito comuni cante?

- Quando isso se faz necesséario, sim Miitas vezes a doutrinacdo exige atitude
enérgica, firnme - que ndo estd no tomda voz nmas naquil o que di zenps. A Unica autoridade
legitima € a que se estrutura na noral. Gs Espiritos sentem essa autoridade e se dobram a
ela emvirtude da for¢ca noral de que disponha o doutrinador, for¢a noral que sO6 é conse-
gui da através de unma vivéncia evangélica

d) A facul dade de ver Espiritos pode ajudar na doutrinacdo?

- Sonps daquel es que pedem cautela na vidéncia, pois ndo podenps ter absoluta
confianca no que eles apresentam Espiritos maus e inteligentes facil mente podem sinul ar
apar énci as enganadoras mani pul ando os fluidos. A percepcdo apurada na pratica desfara os
enganos, e acresce que qual quer consideracdo, no decorrer da doutrinacdo, prejudica mais
do que ajuda. E mais: cada nedi um vé dependendo da faixa vibratéria em que se encontra

e) Precisa o doutrinador fazer com que o Espirito conhe¢ca sua condicdo de
desencarnado ao iniciar o dialogo?

- HA de se perguntar: quem de nos esta em condi ¢cdes de receber a noticia de que
vai norrer amanhd, com a sereni dade que seria de se esperar? Dizer ao Espirito que dei xou
a familia, que foi colhido pelo fenbneno da norte fisica, necessita habilidade a fim de
evitar-lhe "choques da al ma".

E ato de invigilancia e as vezes de |eviandade dizer-lhe que ja ndo tem o corpo
fisico semo devido preparo para tanto.

A tarefa da doutrinacdo é consol ar.

f) Para onde vao os Espiritos que sao doutrinados? O que acontece a el es?

- S80 nuitos os cam nhos que se abrem diante deles. Geral nente, sdo | evados a urm
| ocal de repouso e tratanento.

Trabal hadores espirituais os conduzem a reeducacao.

Quase todos preci sam nmergul har numa nova reencarna¢do, quanto antes, e assim que
est ej am em condi ¢cbes, conmegca-se O preparo para O reconecgo

Miuitas vezes ainda, o trabalho de doutrinar continua no plano espiritual
Espiritos amigos ja disseram que verdadeiras sessdes nediUnicas séo realizadas cormr
meédi uns desdobrados pel o sono fisico.

As doutrinacBes se projetam ao | ongo dos dias e seguem nas realizacdes da noite,
gquando, em desdobranmento, aconpanhanbs o0s nentores nos contatos e nas tarefas que se
desenrol am no nundo dos Espiritos
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