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ASDOENCASMENTAIS

INTRODUCAO

Dados estatisticos recentes informam que cerca de 25% da popul acao nmundi al sofre
de al gum probl ema rel aci onado ao si stenma nervoso

Nos Estados Uni dos da América, 25% da verbas |iberadas pel o Congresso Anericano
destinam se as Neuroci éncias (rano da nedicina que engloba a Psiquiatria, a Neurologia e
a Psicologia). De cada dois leitos hospital ares, um é ocupado pela Psiquiatria.

Essas informacdes dao-nos uma palida idéia da inportancia das enferm dades
mentai s na sociedade contenporénea: mnmilhares e mlhares de pessoas tém vivenci ado
probl emas di versos vincul ados a funcao psiqui ca.

No entanto, apesar de todo o interesse que estas enfermnmi dades tém despertado
ndo se vislunbra ainda o instante em que as ciéncias oficiais deverdo estuda-las com a
sonda reencarnatori a.

Sonmente o conhecinmento de que ja vivenos, a idéia precisa das vidas sucessivas,
| evara o honem as causas fundanentai s das doencas nentai s.

Sonmente a Psicologia integral (expressdo de Gabriel Delanne), aquela que vé no
honem os seus trés elementos (corpo, Espirito e perispirito) poderd, definitivamente
equaci onar o problema sério das perturbacdes psiquicas.

CLASSIFICACAO

Sob uma visdo espirita podenps sistematizar as doencas nentais emtrés grupos:

QUADRO 111 - Doencas Mentais
doencas orgéani cas
aut o- obsesséo
obsessdes

a) Doencas Orgénicas: sdo as doencas nentais onde se observa um fundanento
organi co. Sao as enfernidades em que h& uma evidente lesdo fisica que justifica as
al teracdes do psiquisnmo. Miitas condi ¢cdes patol 6gi cas podem aconpanhar-se de alteracdes
psiquicas, conb aneurismas cerebrais, tunores, arteriosclerose dos vasos cerebrais,
sifilis cerebral, oligofrenias, etc.

Nesse grupo de enferm dades psiquicas o Espirito poderd encontrar-se | ucido,
ciente do problema que o aconete, j& que a | esdo é eninentenente fisica.

As faculdades intelectuais do Espirito estdo perfeitas. O que ocorre €& unm
bl oquei 0 & mani f estacdo destas facul dades em decorréncia de um cérebro doente.

Al'l an Kardec estuda este grupo de doencas no Livro dos Espiritos (2% parte -
Idiotia e Loucura).

b) Aut o- Gbsessfes: em Cbras Postumas, had unma passagem em que Allan Kardec afirma
que nuitas vezes "o Espirito pode ser o obsessor de si préprio'. E esta condicao,
bastante frequente, estard respondendo por parcela significativa dos casos de
enf er mi dades nent ai s.

Sdo casos de perturbacdes enocionais ou psiquicas, as vezes configurando a
| oucura proprianente dita, onde ndo se encontra uma |lesdo em nivel fisico, nem se
observa, tanmpouco, a atuacdo nml éfica de Espiritos desencarnados.

O individuo, por si nesnp, apresenta suas faculdades psiquicas alteradas. GCs
gquadros de auto-obsessfes estdo quase senpre vinculados a faltas sérias conetidas pelo
Espirito em vivéncias anteriores no orbe. Al gumas vezes a falta responsavel pelo
apareci nrento da enferm dade encontra-se na nmesnma exi st énci a. Podenps ent ender as auto-ob-
sessBes conp sendo a "liberacdo de um inconsciente cul pado", pois na base deste grupo de
doengas estara quases senpre o "conpl exo de cul pa"

Feridas norais sérias inscul pidas no inconsciente que passam a emtir vibrac8es
deterioradas, que ao se chocarem com a consci éncia atual vdo se nmanifestar sobre a forna
de angustia, de depressado, de fobias, de delirios, etc.

Devenos |enbrar, no entanto, que nuitas vezes algumas distonias enpcionais
(ansi edade e depressdo, principalnmente) estardo surgindo sem grandes vinculos con
exi sténcias pretéritas, mas conp resultado de conflitos intinps atuais.

Fazendo parte do grupo das auto-obsess@es vanpbs encontrar as enferni dades
descritas pela Psiquiatria conb sendo as neuroses e as psi coses.

c) (bsessfes: segundo o psiquiatra espirita Dr. Inacio Ferreira cerca de 30% dos
casos de loucura surgem em decorréncia de uma atuacdo espiritual obsessiva. Espiritos
perversos ou inconsequentes que dirigem suas vibracBes de teor enfernmi¢co em direcdo de
nment es cul padas, desencadeando reacdes enpcionais e psiquicas doenti as.

Fonte: Instituto de Difusdo Espirita de Juiz de ForaMG



DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

A grande questdao que se coloca na pratica espirita esta relacionada aos
critérios que vanos utilizar para distinguirnps os diferentes doentes, enquadrando-os ermr
um dos trés grupos citados.

As enfernidades do prineiro grupo (orgénicas) sdo diagnosticadas facilnente
através de exanes conpl enentares e ndo configuram probl emas para a préatica espirita.

No entanto, o nmesnmp ndo acontece nos grupos de auto-obsessdo e de obsesséo.

Na realidade, ndo existem sinais infaliveis que poderdo auxiliar-nos nesta
di ferenci acdo, pois os doentes portadores de auto-obsessdo e obsessdo, proprianente dita,
apresentam se com as nesmas mani f est agcdes

O inportante entdo, nao € uma distincdo adequada, nmas simumtratanento efetivo.

E a terapia espirita sera a nesnma para os dois grupos de enfernps.

TRATAMENTO

Torna-se desnecessario reafirmarnos a inportancia do aconpanhamento médico e
psi col 6gi co para os doentes do psiquisnb. A Psiquiatria e a Psicol ogia possuem recursos
di versos que deverao ser enpregados nos portadores de perturbacgdes psiquicas. As drogas,
a psicoterapia e, algumas vezes, a internacao tornam se necessarias em mnuitos doentes

A contribuicao espirita na recuperacdo destes enfernpbs consiste nas seguintes
nmedi das:

a) Fluidoterapia através do passe e da agua magneti zada;

b) Instituicdo do culto do evangel ho no lar, com o exercicio constante da prece
e da leitura edificante;

c) Frequéncia ao Centro Espirita em reuni 6es de estudo evangélico-doutrinario
(jamai s em reuni 6es de intercanbi o nedi Unico);

d) Ccupacdo constante do tenpo com atividades gratificantes, principalnente
aquel as com obj etivos al truistas;

e) Exercicio constante de pensanentos el evados, buscando nortear a sua vida de
acordo comos principios filosoficos apresentados no Evangel ho de Jesus.
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