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OBSESSAO: TRATAMENTO, PROGNOSTICO E PROFILAXIA

INTRODUCAO

Antes de Jesus, o0s obsedi ados eram margi nalizados; objetos de curiosidade e de
terror. |Isolados pelos proprios fanmliares, padeciam sob a acdo ainda maior dos
"inimgos" espirituais. Com a vinda do Mestre, chegou a li¢do do amor. Conp reniédio e
comp alinento para anbos os doentes: obsessor e obsediado. O verdadeiro trabal ho de
desobsessé@o se iniciou com Jesus ensinando aos honens que o anor deve ser o alicerce de
toda terapéutica.

Com o passar dos tenpos, o0s honens se esqueceram deturparam tanbém estes
ensi nanentos e foi necessaria a vinda da terceira revel acao, o Consol ador Pronetido, para
que a luz novanente se fizesse. Foi a Doutrina Espirita que realnente tracou diretrizes
| 6gi cas, seguras e eficazes para o tratanmento da obsessao.

O processo obsessivo, para realnente ser resolvido, necessita a atuacdao
terapéuti ca no obsessor e no obsedi ado.

Poderianps dividir o estudo do tratanento da obsessdo, analisando a terapéutica
espirita e a terapéutica médica, que devem ser avaliadas adequadanente.

TRATAMENTO

a) Reforma Moral (Auto-desobsessao):

"No que diz respeito ao problena das obsessdes espirituais, o paciente &,

tanbém o agente da propria cura." Manoel Philonmeno de Mranda

A reforma noral ou auto-desobsessdo é o ato de pronobver a prépria pessoa a sua
desobsessdo, através da aut o-evangel i zagéo.

Mii t as pessoas pensam erroneanmente, quando inmagi nam que o Centro Espirita pode
libertar o obsediado de todos os nales, pensam que o Centro Espirita resolvera todos os
probl emas, conmp por encanto.

Ao procurarem o Centro Espirita, passam para os Espiritos toda a
responsabil i dade do tratanmento, nms, ao verificarem que seus problemas ndo estdo sendo
resol vidos com a rapi dez que imagi navam desiludemse e vdo buscar ajuda emoutro Centro
Espirita, ou emoutras religides.

E fundamental esclarecernbs ao paciente e a sua fanilia quanto a sua
participagdo € inportante, o quanto é condi cdo basica para éxito do tratamento. A falta
de participacdao do enfernp €, nuitas vezes, a causa de quadros obsessivos de difici
resol u¢céo, as vezes, atravessando una ou mai s encar nagdes.

A aut o-desobsessdo tem um item 6bvio que é a reforma noral do obsediado. E unm
trabal ho consciente e necesséario, de nudancas de habitos e pensamentos. Substituindo os
habi t os por pensamentos e sentinmentos de el evado conteddo noral. Conb sabenps, a conduta
e o0s habitos do obsediado atuam conb causa secundaria, facilitando a instalacdo do
processo obsessivo, emconjunto coma causa primaria (débito do passado).

A reforma noral é esta auto-educacdo de valores e sentinmentos. O neio nais faci
de atingir este objetivo é pela pratica da caridade com Jesus. A caridade é terapia.
Conseguira o obsedi ado, aos poucos, convencer o0 seu obsessor de sua renovacao noral e
tanbém desfrutara de el evadas conpanhi as espirituais.

b) Fl ui dot er api a:

"O obsediado fica envolto e inpregnado de seu fluido pernicioso... €

deste fluido que inporta desenbaraca-lo." (A Génese, Cap. XIV, item 46)

O obsessor envolve fluidicamente o obsediado, absorvendo-lhe os fluidos
benéfi cos, substituindo-os por fluidos del etérios.

S6 existe um neio de retirarnbs estes nmaus fluidos, € substituindo-os por bons
fluidos, cono afirmava o sabio nestre lionés. Para isso, é fundamental a fluidoterapia,
feita pelo passe e pela agua fluidificada

c) FrequUéncia ao Centro Espirita: a freqUéncia do obsediado ao Centro Espirita é
muito inportante no tratamento: pernmite a instrucdo espirita, facilita o hdbito de bons
pensanentos, pernite a préatica da caridade com Jesus, pernmite o acesso nmamis féacil a
fl ui doterapia, etc.

Unm fato inportante, € que em grande nunero de casos, quando o obsedi ado penetra
no Centro Espirita, leva consigo o seu obsessor(es), fato permtido pela espiritualidade
mai or, para propiciar o auxilio renovador tanmbém para o "irnfozi nho perseguidor”

A frequéncia ao Centro Espirita deverad ser cobrada ao obsediado e também a sua
fam i a.

d) Culto no Lar: Joanna de Angelis afirma que o lar é comd o porto para um
navio, local de reparos, repouso e preparacdo para enfrentar o oceano bravio, dai, o
papel inportante do equilibrio no lar, conmb base para o equilibro de todos n6s. C
obsedi ado, mais do que ninguém precisa de um porto seguro e bem aparel hado. Conp
sabenps, é nuito comum o envolvinento dos fanmliares do obsediado no quadro obsessivo
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pois, nuitas vezes, s&do grupos de Espiritos devedores que se relnem para enfrentarem o
nmesno probl ema expi at ori o.

O culto do evangelho no lar facilita a freqiéncia de bons Espiritos no lar do
obsedi ado, permte a penetragdo do Evangel ho de Jesus na vida de todos, e é tanbém unm
el emento inportante na fluidoterapia, pela agua fluidificada

Todos esses elenmentos envol verdo obsedi ado(s) e obsessor(es), em um clim de
anor, base fundanental para a recuperacdo de anbos

e) Laborterapia: todos nos ja& enfrentanps nonentos de tédio, ja tivenos a nente
i nvadi da de maus pensanentos, tudo isso fruto do "néo fazer nada"

Quando trabal hanos, seja qual for o tipo de trabal ho, ocupanos nossa nente, e o0s
maus pensamentos, a influéncia dos Espiritos nenos felizes, séo repelidas. Mios ocupadas,
eis um bom antidoto contra a obsesséo.

E inportante |libertar o obsediado da falsa inpressdo de que, por estar enferno,
¢ preciso ficar em repouso. E fundamental ocupar a mente do obsediado, e a forma mais
facil e eficaz é ocupar as suas n#os.

f) Participacdo da Fanilia: ndo sonmente o obsediado deve ser conscientizado da
importadncia de sua participacdo na terapéutica desobsessiva, nas tanmbém os seus
famliares. Miitas vezes, o0 desequilibrio do obsediado chega a tal ponto que a
participacdo da fanilia assune ai nda nmi or inportancia.

Qutro fator inportante, conb j& nencionanps, é o fato do quadro obsessivo,
nmui tas vezes, envolver toda a Familia, ou seja, todo o grupo errou, todos precisam
reparar o erro. E nitido o resultado mais positivo, nos casos em que toda a fanilia
partici pa da ajuda ao obsedi ado.

g) Apoio de Um Grupo Medi Uni co: a acao da equi pe espiritual de ajuda, se tornara
mai s evidente, quando houver a participacdo de um grupo nedi Unico sério. Anbos Espiritos
envol vidos serao beneficiados. O envolvinmento carinhoso, o esclarecinmento evangélico e
doutrinario, realizado por umgrupo nedi Uni co, serao extremanente benéficos ao obsessor e
ao obsedi ado.

I mportante enfatizar, que a presenca do obsediado a reunido nedilnica ¢é
di spensavel e até nmesnmo prejudicial. A frequéncia de uma pessoa desequilibrada na reuniao
medi Utnica é nuito danosa, entre outros inuneros fatores, quebra a harnonia do grupo,
fator fundanental para umtrabal ho eficiente de desobsesséo.

O aposento destinado a reuni d0 de desobsessao senpre deve ser dentro do Centro
Espirita, anbiente preparado pela espiritualidade maior para este fim A reunido de
desobsessdo € um pronto socorro para os doentes nobrais e, conmb um pronto socorro, deve
estar |ocalizado emregi &0 adequada para isso. A sala reservada para tais atividades, fo
conparada por André Luiz a uma sala cirdrgica, "que requer isolanento, respeito,
sil énci o, assepsia, isolada de ol hos indiscretos, curiosos e despreparados”. Por isso
jamais devem ser abertas ao publico, e nunca deve ser trabalho para iniciantes. C
trabal ho exi ge grupo preparado, harnmbnico e | ocal adequado para isso

h) A Terapéutica Mdica: algumas pessoas tém a falsa idéia que a terapéutica
médica e a terapéutica espirita estariam chocando unma contra a outra, quando fossemr
utilizadas no auxilio ao quadro obsessivo.

A terapéutica desobsessiva deve senpre ser orientada tendo conmb base estes dois
aspectos: a terapéutica espiritual e a terapéutica médica, pois a nao utilizacdo de umm
del as pode levar a umtratanento ineficiente e inconpleto.

Conb Espirito encarnado, possuindo Espirito, perispirito e corpo fisico, o
obsedi ado tera alteracdes psiquicas e orgénicas variadas e inportantes, desde o inicio do
quadro e no decorrer do nesnb. Para o equilibrio, o éxito, a terapéutica desobsessiva
deve estar alicercada sobre dois suportes

A TERAPEUTI CA MEDI CA E A ESPI RI TUAL |

O uso de nedicanentos psiquiatricos sao vistos, algumas vezes, com certa
restricdo pela popul acdo geral, inclusive pelo obsediado e seus fanm liares. Isto é fruto
da ma informagdo e de idéias falsas pré-concebidas. Hoje, com o progresso da
farmacol ogia, disponbs de muitos nedicanmentos seguros, eficientes e com efeitos
colaterais inexistentes ou controlaveis. O nedicanento é extremanente inportante para
mui t os obsedi ados pois permte sua socializacdo, a sua reintegracdo fanmliar, o retorno
ao trabal ho, sua nel hor intim, dispensando al guns internanentos, etc.

A psicoterapia e o internanento em al guns quadros de obsessdo assumem papel
nmuito inmportante. Senpre que indicados pelo neédico assistente devem ser incentivados e
respei tados por nos.

PROGNOSTICO

A pal avra prognostico, sob o ponto de vista nedico, significa a nensuracdo da
evol ugcdo de uma doenca, tentando prever o seu final

Para o prognéstico de uma doenga fisica, entre varios fatores, trés sdo os
principais para serem aval i ados: a capaci dade do agente causador da doenca, a resisténcia
do paciente a doenca e a acdo do neio onde ocorre o0 quadro. Natural nmente, inaneros



fatores irdo contribuir para um bom ou nau prognésti co de um quadro obsessivo. Para resu-
mr, poderianps, conparativanente comuma doenca fisica, avaliar tanbémtrés fatores

1) a persisténcia, a inferioridade noral, a capacidade intelectual e a
i nt ensi dade do 6di o do obsessor

2) aresisténcia fisica, psiquica e noral do obsedi ado;

3) a utilizacao eficaz da terapéutica espirita e neédica.

Salientanos aqui, o valor da vontade do obsediado, o "querer nelhorar", pois
todos os outros dependem sobretudo desta di sposi ¢cdo do doente.

Para conpl etar, farianmps as observacdes:

1) quadros obsessivos existem que levardo nmais de uma encarnacdo para terem sua
sol ucéo;

2) que nunca devenps desanimar, pois tudo que fizernps estara contribui ndo para
a reducdo de tenpo, e tanbém amenizando sofrinentos

3) que mais cedo ou mais tarde, todos os quadros de obsessdo - por nmmis grave
gue sejam - serao solucionados, pois o0 anpbr senpre vencera o 06di o;

4) que o obsessor e o0 obsedi ado nem senpre se curam si nul t aneanment e.

PROFILAXIA

Profilaxia é o conjunto de nmedidas que tentamevitar, prevenir o apareci nento de
certa doencga.

Exi ste obsessdo porque existe inferioridade em nés, porque fizenps sofrer e
sof renos, porque tenos dificul dade de perdoar

O cami nho eficiente para evitarnos obsessfes, é aquele que leva & Jesus. "Eu sou
0 Canminho, a Verdade e a Vida." A uUnica profilaxia eficaz é a do Evangel ho, é praticar o
beme ser bom O anmor é o Unico antidoto real mente infalivel

Quando aprendenps a amar sem reservas, sem interesse, sem exigéncias, quando
houver em n6és o anor em toda sua plenitude, entdo nao haverd mais lugar para adios,
mal dades, disputas e nmuito nenos obsessdes.
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