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OBSESSAQO: CLASSIFICACAO

INTRODUCAO

Enmbora os conceitos iniciais da doengca obsessdao (enferm dade de caréater
espiritual) ja houvessem sido abordadas por Kardec, em 1857 no Livro dos Espiritos, a
descricdo conpleta da obsessdao s6 foi publicada por Kardec em 1861, no Cap. XXIIl do
Livro dos Mdiuns, onde ele define a doenca, enunera suas causas, classifica seus
diferentes tipos e propdemuna terapéutica eficiente.

Afirmava Kardec que a obsessdo apresenta caracteres diversos, que é preciso
distinguir, e que resultam do grau de constranginmento e da natureza dos efeitos que
produz. A palavra obsessdo é um ternp genérico, pelo qual se designa esta espécie de
fenbmeno, cujas principais variedades sdo: a obsessdo sinples, a fascinacdo e a
subj ugacéo.

OBSESSAO SIMPLES

Na obsessd@o sinples o Espirito inferior procura, através de sua tenaci dade e
persisténcia, intrometer-se na vida do obsedi ado, dando-lhe sugestdes que, na grande
mai ori a das vezes, sao contrarias a sua forma habitual de pensar. Quando se trata, por
exenpl o, de um médi um aconeti do por obsessdo sinples, o Espirito inferior se intronete
nas suas comuni cacdes e o inpede de se conunicar com outros Espiritos, ou se apresenta
substituindo e se fazendo passar por outros. Entretanto, esclarece Kardec, ninguém esta
obsedi ado pelo fato de ser enganado por um Espirito nentiroso. A obsessdo consiste na
acao persistente de um Espirito, e do qual ndo se consegue desenbaracar, a pessoa sobre
quem el e atua. O nel hor nmédi um pode ser enganado, sobretudo no conec¢o, que lhe falta a
experi énci a necessaria, pode-se pois, ser enganado sem ser obsedi ado.

O Espirito Manoel Philoneno de Mranda afirnma-nos:

"A obsessdo sinples, é unmm parasitose conum em quase todas as criaturas,

consi derando o natural intercanbio psiquico existente em todos os setores

do Universo."

Entretanto, o problema reside na fixacdo, pois o proprio significado da pal avra
obsessdo, conp vinos, revela idéia fixa, o que caracteriza o instalacdo do processo
obsessivo. Surgem assim conp sinais e sintomas da obsessdo sinples, as desconfiancas
excessi vas, 0s estados de inseguranca pessoal, as enferm dades sem causas defini das, etc.
bservanps tanbém nudancas al go subitas no tenperanento habitual do obsedi ado, em razéo
das nensagens telepaticas enitidas pelo obsessor e reforcadas nos clichés nmentais que
ressurgem dos arquivos do inconsciente. Podenps incluir nessa categoria o0s casos de
obsessdo de efeitos fisicos, isto é a que consiste nas nanifestacdes ruidosas e
obstinadas de alguns Espiritos, que fazem se ougam espontaneanente pancadas, ruidos.
Pel o que chamanps nani f estagdes fisicas esponténeas ou obsessao de efeitos fisicos.

FASCINACAO

Na fascinacdo, as consequéncias sdo mais sérias. E umm ilusdo, produzida pela
acdo direta do Espirito obsessor sobre o pensanento do nedium e que, de certa mmneira,
| he paralisa o raciocinio e o seu julganmento relativanmente as conuni ca¢gdes. O fascinado
ndo acredita que o estejam enganando e o Espirito fascinador tem a capaci dade de |he
inspirar confianca cega, que o inpede de conpreender o absurdo do que escreve ou fala
ai nda que este absurdo esteja claro a todos os que os cercam A ilusdo pode nesno ir ao
ponto de fazé-lo ver o subline na linguagem mais ridicula. O fascinado ndo se sente
i nconndado com a presen¢ca e a influéncia do obsessor, nuitas vezes até gosta, e forna-se
entdo o verdadeiro processo de sinbiose psiquica. O nmédium fascinado se acredita gui ado
por uma entidade espiritual de alto gabarito, pois que usa none de personagens fanpsos ou
de Espirito de valor. O Espirito obsessor nesses casos € hébil, astuto e profundanente
hi pécrita, pois usa uma i nagem que esconde suas verdadeiras intencdes. Usa com frequéncia
as palavras caridade, hunmildade e anor a Deus conpb credenciais, nmas, através de tudo
dei xa transparecer sinais de inferioridade. A fascinagcdo é dificil de ser tratada porque
0 obsediado recusa orientacdo e tratamento, pois ndo acredita estar sob influéncia
obsessiva, e até, as vezes, acredita que todos os denmais é que se encontram obsedi ados,
magoa-se e afasta-se das pessoas que o0 podem esclarecer. GCeralnente, os nédiuns
fasci nados vagueiam de um centro ao outro e, nuitas vezes, termnam por criarem seus
préprios centros espiritas onde serdo oni potentes.

Fonte: Instituto de Difusdo Espirita de Juiz de ForaMG



SUBJUGACAO

A subjugacdo é o tipo de obsessdo em que existe a paralisia da vontade do
obsediado e o obsessor assune o0 dominio conpleto de sua vitima, que € escravizada,
perdendo a vontade propria. A subjugacdo pode ser noral ou corporal (fisica).

Na subjugacdo fisica, o Espirito obsessor atua sobre os 6rgdos nmmteriais e
provoca atos notores involuntarios, variando, desde situagbGes, conp por exenplo,
necessi dade de escrever nas horas nmis inoportunas até situacfes ridiculas conp gestos
i nvol untarios, etc. Na subjugacdo fisica, o individuo age contra a sua vontade e tem
consciéncia do ridiculo a que se expde e que ndo consegue evitar, sofrendo muito con
i sso. Pode, al gumas vezes, praticar atos viol entos.

Na subjugacdo noral ou psiquica, o0 subjugado é levado a tomar resolucdes
frequentenmente absurdas e conpronetedoras, muito diversas da sua vontade, que, por uma
espéci e de ilusao, ele cré sensatas.

O paciente subjugado vai sendo doninado nental mente, tonbando em estado de
passi vi dade, geral nente sob tortura enocional, chegando a perder por conpleto a |ucidez
(consci énci a) .

O subjugado perde tenporaria ou definitivanmente, durante a sua atua
reencarnagdo, o controle sobre a area da consciéncia, ndo podendo se expressar
l'ivrenente.

A visdo, a audicédo e os demais sentidos confundem a real i dade objetiva. Por fim
0 obsessor tomm conta dos centros de conmando notor e domina fisicanente a vitina que | he
fica inerte, subjugada noral e fisicanente, agindo conp um | ouco vul gar

A subjugacdo é de mais facil reconhecinento, nas de dificil tratanento, e é raro
haver cura sem dei xar seqiel as. Ndo devenpbs supor na subjugacdo, o Espirito obsessor tone
lugar no corpo do obsediado, ha, sim uma suprenmacia da sua vontade dom nando
conpl etamente a do nédi um

Lenbranps ainda que a obsessdo € o peso que tonba senpre sobre os onbros das
consci énci as conproneti das.

A Doutrina Espirita vei o desvendar o processo de nossa |ibertacdo, revel ando que
a cura sO ocorrera se os envolvidos no processo, reconhecendo seus deébitos, procurarem a
mel hora. Vem denonstrar que a nossa |ibertacdo deve ser conquistada a cada dia com o
enpenho de todas as nossas energias e o selo de nossa responsabilidade. Dos tormnentosos
processos obsessivos o honmem s6 se libertara quando conpreender 0 quanto € responsave
pelo proéprio tornento, e pelos que causa, aos que hoje | he batem as portas do coracéo
roubando a paz que julgava nerecer. Liberdade e responsabilidade. Para nerecernos a
primeira tenos que assumr a segunda
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