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OBSESSAO: CONCEITO E CAUSAS

DEFINICAO

Al'l an Kardec define obsessdo conp sendo a "acdo persistente que um Espirito nau
exerce sobre umindividuo." [ESE-cap XXVIII].

Esta defini cdo apresentada pel o Codifi cador d4 margem a vari os conment ari os:

- A obsessao € senpre um processo nantido, continuo, persistente onde as forcas
em litigio estdo se enfrentado num processo bem estabel ecido. Nio se reconhece conp
obsessdo aquel as condi ¢des fortuitas, ocasionais, onde assinlanbps pensamentos infelizes
de forma breve e sem grandes consequénci as.

- A qualificacdo de Espirito nau, apresentada por Kardec, deve ser ben
entendida. O obsessor, na realidade, ndo é um Espirito mau, conb se entende este
adjetivo, mas sim unma entidade em sofrinento, com defeitos e virtudes, capaz de grandes
atitudes afetivas para com outras pessoas. E, sobretudo, al guém que foi ferido, nmgoado,
hum | hado no passado e que por sofrer tanto, quer fazer os outros sofreremtanbém

- Em muitas oportuni dades a obsessdo ndo estara sendo organi zada por um Unico
Espirito, mas sim por unma falange de Espiritos.

- A obsessdo pode atingir ndo apenas um individuo, mas toda uma col etividade,
uma familia, uma cidade.

- A definicdo apresentada restringe a obsessdo a apenas unma de suas fornas,
guando um Espirito estard desenvol vendo o processo obsessivo em dire¢do a um encar nado.
Pode ocorrer o inverso, quando um encarnado passa a subjugar o Espirito.

Pode-se observar tanmbém obsessdo entre encarnados e entre desencar nados.

PATOLOGIAS

Conpb se desenvolve a "acdo" a que se referia Allan Kardec?

- OEspirito infeliz estard atuando sobre o encarnado em doi s niveis:
Mente a mente: constricédo nental;

* Perispirito a perispirito: envolvinmento fluidico.

a) Constricdo Mental: o obsessor instala a sua onda nental na nente da pessoa
vi sada. Formme-se uma ponte magnética, através da qual, o perseguidor vai enviando os seus
pensanent os e suas idéias, pronmpovendo uma verdadeira hipnose:

"Vocé é infeliz..."

"Sua vida ndo presta..."

“"Mate-se..."

A principio o individuo pode reagir fugindo da faixa de atuagdo do obsessor. No
entanto, se ele se entrega aquelas idéias ou se conpraz com este conudbio nental, o
processo pode agravar-se, chegando ao grau maxi no de obsessao, que é a subjugacao noral
onde o obsedi ado perde conpl etanente o seu livre-arbitrio.

Depois que o cerco se conpleta, pode tornar-se necessaria presenca do obsessor
ao lado do encarnado, pois ele pode continuar exercendo o doninio psiquico a distancia.

E o que André Lui z denom na de "l oucura por telepatia alucinatéria.”

Al gumas vezes, coadjuvando o processo de constricdo mental, os Espiritos
obsessores poderdo se utilizar de certos "aparel hos especiais" para manter o0 processo
Manoel Philoneno de Mranda fez referéncia a um pequeno aparel ho, senel hante a um "m cro-
gravador" que os Espiritos introduziramno cérebro do encarnado e que objetivava reforcar
0 processo de hi pnose nental .

b) Envol vinento Fluidico: ao envolver o individuo, o perseguidor identifica os
seus fluidos com os dele, ha uma aproximacdo das auras, 0s perispiritos se assimlam
Este convivio perispiritual vai pernmitir ao Espirito sugar energias vitais do encarnado,
0 que vai contribuir para o emagreci nento, o cansaco e as infec¢cbBes que aconpanham con
frequéncia as vitinmas da obsessdo. O envolvinento fluidico vai pernmitir tanmbém que o
Espirito transnita para o encarnado fl uidos del etérios fabricados por ele.

CAusas

Sinteti canente, podenps reconhecer quatro causas fundanentais, envolvendo as
obsessdes:

a) (dio ou Vinganca: na naioria das vezes a obsessdo é una vi nganca exerci da por
um Espirito que foi prejudicado e que sofreu muito nas nméos do atual obsedi ado. Este
Espirito pode ter sido prejudicado numa outra encarnacdo onde eles estiveram juntos, ou
nessa mesma exi st énci a.

O aborto crimnoso € um acontecinmento que nuitas vezes responde por obsessdes
graves cuja causa esta na nmesnma encar nacao;

Fonte: Instituto de Difusdo Espirita de Juiz de ForaMG



b) Caréncia Afetiva: €é uma causa de obsessdo, nuitas vezes inconsciente,
denonmi nada conmunente de "encosto". Sdo Espiritos que desencarnam sem unmm preparacao
espiritual adequada e que, ao despertarem no mundo dos Espiritos, se véem desorientados,
perdi dos, angustiados. Ao identificarem um individuo que se afinize com eles, poden
aproxi mar-se dele e iniciar uma obsessd@o, nuitas vezes, inconsciente.

Geral mente, s&@o processos de féacil tratanento, pois ndo ha vinculo de 6dio entre
os seres envol vi dos;

c) Vanpirisnp: o vanpirisnp é uma causa de obsessd@o rel acionada a satisfacdo de
vici os e pai x0es.

Vampiro, na defini¢cdo de André Luiz:
i ndevi dament e das possi bili dade al hei as".

O vanpirisno vai caracterizar aqueles Espiritos viciosos, apegados a certas
enocdes mmterializadas, que se aproxi mam dos encarnados, portadores dos nesnps Vvicios,
para absorverem as suas emanacgfes fluidicas. Existem vanpiros do funp, do &lcool, da
gul a, dos toéxicos, do sexo, etc.;

d) Ogulho do Falso Saber: esta expressdao é utilizada por Allan Kardec para
caracterizar certos Espiritos vaidosos, orgul hosos, falsos-sabios que desenvolvem uma
obsesséd@o do tipo fascinacao.

Il udem deterninados nédiuns para que, por seu internmédio, possam dissen nar
i déi as fal sas, sistematicas e em contradi ¢do com os principios espiritas.

€ toda entidade ociosa que se vale
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