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DESDOBRAMENTO, CATALEPSIA E LETARGIA

DESDOBRAMENTO (SONAMBULISMO)

O fenbrmeno de desdobramento espiritual, denom nado tanbém "experiéncia fora do
corpo” ou "projecdo do eu" e que Allan Kardec reconhecia com o nome de "Sonanmbulism", é
uma condi ¢cdo rel ati vamente freqiente e que tem sido nuito estudada nos dias de hoje.

A quantidade de obras e artigos nédo espiritas ou mesno espiritas ja publicadas
sobre o tema é inensa. Seu nunmero cresce dia a dia, pois € um assunto de nmmgna
inmportéancia e que temindiscutivel inplicacdo na questdo da sobrevivéncia apdés a norte.

O nmédi um sonanbulico (de desdobranento), segundo Kardec, é aquele "que vive por
ant eci pacdo a vida dos Espiritos".

El e desfruta da capaci dade de desprender-se do seu corpo fisico, deixando-o numr
estado de sonol éncia, e desloca-se no espago apenas com seu perispirito.

Durante o desdobramento, o Espirito pode sair para |onge de seu corpo e visitar
| ocai s distantes, conhecidos ou ndo. Estes |ocais poderdo encontrar-se em nosso plano
fisico ou nas esferas espirituais. Podem também entrar emcontato comoutros Espiritos,
visitar enfernobs, assistir Espiritos perturbados, etc.

A facul dade sonanbdlica, |enbra Kardec "é uma facul dade que depende do organi snmo
e nada tema ver coma el evacdo, o adiantanmento e a condi ¢cdo noral do sujeito.”

No entanto, os esforcos que o nedianeiro enpreende em sua nelhoria pessoal
deverdo ser responsaveis pelo tipo de atividade que iréa desenvolver em "suas vi agens"

Com relacdo ao grau de consciéncia, os nédiuns de desdobranento podem ser
classificados emtrés tipos: conscientes, sem -conscientes e inconscientes. Gs prineiros
| enbram se perfeitamente de tudo o que realizaram durante o desdobranento, os segundos
tém uma recordacédo relativa, nmas os terceiros nada recordam

O desdobranento pode ser ainda: natural ou provocado (nagnético). No prineiro
caso, o meédium afasta-se de seu corpo sem que seja necessaria a atuacdo de uma outra
pessoa. Pode verificar-se em funcdo de uma enferm dade, do sono, prece ou neditacdo. C
desdobranento magnético ou provocado é aquel e produzido pela acdo fluidico-magnética de
outra pessoa, encarnada ou desencarnada. Os nedi uns adestrados sdo nuitas vezes afastados
de seu corpo por seus nentores espirituais, durante o sono fisico e | evados para reuni des
de estudo e trabal ho no nundo espiritual. Pode acontecer também que o desdobranento seja
provocado por Espiritos viciosos, que desejam envolver o nedianeiro em atitudes
infelizes, pronovendo, nuitas vezes, processos obsessivos graves.

Al'l an Kardec d& o none de "éxtase" a umtipo de desdobramento nmmi s apurado, onde
a alma do médium tem mai or grau de independéncia e pode deslocar-se para |locais nuitos
di st ant es.

CATALEPSIA E LETARGIA

A catalepsia e a letargia derivam do nesno principio, que é a perda tenporaria
da sensibilidade e do novinmento do corpo fisico, diante de um estado de enancipacao
profunda da al ma (desdobranento). Ndo sdo enferm dades fisicas, nas uma facul dade que
comp qual quer outra facul dade nedi Gni ca insipiente ou inconpreendida, ou ainda descurada
e mal orientada, torna-se prejudicial ao seu possui dor

Caracteriza-se a catal epsia pela suspensdo parcial ou total da sensibilidade e
dos novi nentos voluntarios, aconpanhada de extrema rigidez dos miscul os, acarretando a
conservacdo passiva das atitudes dadas aos nenbros, ao tronco ou a face. Assim se |he
for erguido um braco, nesta posicdo ficard indefinidamente. Nesse estado, o0s ol hos
per manecem grandenent e abertos, fixos, com senbl ante inobilizado, apresentando o paciente
uma fisionom a inpassivel, semenpcdo e sem fadiga

A catal epsia pode ocorrer naturalnmente, sem uma causa aparente, ou pode ser
provocada (hipnotisno ou obsessdo). Neste Ultino estado, enbora o paciente ndo possa ter
atividade al guna voluntaria, age, no entanto, sob a sugest&o do operador

A letargia é uma apresentacdo mmis profunda que a catalepsia. O letéargico nada
ouve, nada sente, ndo vé o nundo exterior, a prépria consciéncia se | he apaga, fica nunm
estado que se assenelha a norte. O paciente jaz inmbvel, os nmenbros pendentes, noles e
fl &ci dos, semrigidez alguna e, se erguidos, quando novanente soltos recaem pesadanente;
sua respiracdo e o pulso sao quase inperceptiveis, as pupilas mais ou nenos dil atadas,
ndo reagem mais a luz; o sensdrio esta totalmente adornmecido e a inércia da nente parece
absoluta. E exatanente dentro da letargia que se incluem os casos de nortes aparentes
regi stradas no Novo Testanmento (ressurreicdo de Lazaro, da filha de Jairo e do filho da
vi Gva de Naim.

Entre os casos que constituem exenplos classicos de letargia cita-se o do
Cardeal de Donnet, que quase foi enterrado vivo emvirtude de estado letargico que nele
se mani festou, conforme relata José Lapponi [Hipnotisnmo e Espiritisno]:

"Em 1826 um jovem padre, quando pregava no pulpito de uma igreja, cheia

de devotos, foi inprevistamente aconetido de um desmaio. Um nmédico o
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declarou norto e deu licenca para as horas funebres no dia inediato. O

bi spo da catedral, onde se verificara o caso, ja tinha recitado as ulti-

nmas oracdes ao pé do norto, j& haviam sido tomadas as nedi das do atalde e

se aproximava a noite, no <conegco da qual se devia consunar O

enterranento. Sao féceis de imaginar as angustias do jovem padre, que,

estando vivo, recebia nos ouvidos os runores de todos esses preparativos.

Afinal, ouviu a voz conovida de um seu amgo de infancia, e essa voz,

provocando nele uma crise sobre humana, produziu naravil hoso resultado.

No dia seguinte, o jovem padre voltava ao seu pualpito."

Vej anbs agora o que disseram os Espiritos, respondendo as perguntas fornul adas
por Allan Kardec sobre esse interessante assunto:

"Cs letargicos e os catal épticos, em geral, véem e ouvem 0 que em

derredor se diz e faz, sem que possam exprimr o que estdo vendo ou

ouvi ndo. E pelos ol hos e pel os ouvido que tém essas percepcdes?

R Ndo. E pelo Espirito. O Espirito tem consciéncia de si, nas ndo pode

conuni car-se." [LE-gst 422]

"Na letargia pode o Espirito separar-se inteiramente do corpo, de npbdo a

imprimr-lhe todas as aparéncias da norte e voltar a habita-1o0?

R Na letargia o corpo ndo esta norto, porquanto ha fungdes que continuam

a executar-se. Sua vitalidade se encontra em estado |atente, porém néao

aniquilada. Ora, enquanto o corpo vive, o Espirito se |lhe acha ligado,.

Em se ronpendo, por efeito da norte real e pela desagregacdo dos 6rgaos,

os lagos que prendem um ao outro. integral se torna a separacdo e o

Espirito nao volta nmis ao seu envoltério. Desde que um honmem

aparentenmente norto, volve a vida, €& que nao era conpleta a norte." [LE-

423]

Sendo a catalepsia e a letargia uma facul dade, patrinbnio psiquico da criatura e
nao propriamente unma enferm dade, conpreender-se-4 que nem senpre a sua agao conprova
inferioridade do seu possuidor, pois que una vez adestrados, anbos poderdo prestar
excel entes servicos a causa do bem tais conmp as demais facul dades nedi Gni cas que, nao
adestradas, servem de pasto a terriveis obsessdes.

Um Espirito encarnado, por exenplo, j& evoluido, ou apenas de boa vontade,
podera cair em transe letargico ou catal éptico voluntarianente, alcgar-se ao espaco para
desfrutar o convivio dos am gos espirituais, dedicar-se a estudos profundos, col aborar
como beme depois retornar a carne, reaninmado e apto a excel entes realizacgdes.
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