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PERIGOSE INCONVENIENTES DA FACULDADE MEDIUNICA

ApO6s unma centena de anos recebendo os nmais variados ataques, que iam da fraude
as mani f est agbes denoni acas, surgem novos opositores que ndo di scutem quanto a existéncia
do fendnmeno nedi Gnico espirita, sonmente acham que a pratica da nedi uni dade é suscetivel
de levar para caninhos perigosos quem a ela se dedicar. Ndo se pode negar que o Es-
piritisnb, na sua parte pratica, realnmente oferece perigos aos inprudentes que, sermr
estudo e preparo, sem nmétodo adequado e sem protecao eficaz, se langcam a aventuras
experinmentai s por passatenpo ou frivola diversao, atraindo, para si, elenentos inferiores
do mundo invisivel cuja influéncia mal éfica fatal nente sofreréo.

Estes perigos, no entanto, sdo por demmnis exagerados pelos detratores da
Doutrina Espirita, a fimde desestinular a aproxinmacdo do homem da fonte capaz de nmmtar-
Ihe a sede de conhecinento acerca de seu destino futuro, terreno este, que foi
nmonopol i zado pel as religi des tradicionalistas, as quais ndo suportamo nais | eve exane da
| 6gi ca e da razao.

Ha necessidade de precaugdo em toda pratica ou experinmentacdo que se facga.
Ni nguém por exenplo, sem ter conhecinmento, pelo menos rudinmentar, sobre Quinica,
entraria em um | aboratdério e se poria a nanipular substancias desconhecidas, a nao ser
gue qui sesse colocar emrisco sua seguranca e a sua salde. Qual quer coi sa podera ser boa
ou ma, conforme o uso que se |lhe der. E injusto, porém ressaltar os possiveis perigos da
nmedi uni dade sem assi nal ar os extraordi nari os beneficios que propicia, dentre os quais, a
conprovagdo da inortalidade da alma, ponto que sozinho é suficiente para anular a
angustia natural do honem transmtindo-lhe a certeza da continuidade da vida apés a
sepul tura.

Nenhum progresso, nenhum avanco, nenhuma descoberta se al canca sem esforco, semr
sacrificios e sem certos riscos. Se o0s ¢grandes navegadores nao tivessem tentado suas
vi agens através dos oceanos, enfrentando o desconhecido e as forcgas naturais, até hoje,
per manecer i anbs vivendo em nicl eos isolados ainda de forma prinmtiva, porque a falta de
entrosanento e de troca de experiéncia nos manteria nos limtes tradicionalistas,
herdados de nossos antepassados. No oceano do mundo invisivel palpitam outros seres,
outras soci edades, outros nundos que estdo a nossa espera, e dos quais nos chegam os
i nformes, pelo correio da nediuni dade, para que del es usufruanps a experiéncia vivida.

Deus nos colocou em um verdadeiro oceano de vida, que €é um reservatorio
i nesgot &vel de energias e, dando-nos a inteligéncia, a consciéncia e a razao, quis Ele
gque conhecéssenns essas forcas e aprendéssenns a nmnipul a-1as, convenientenente, para
nosso beneficio espiritual. Este exercicio constante pernite que ndés nesnb nos desen-
vol vanos até al cancar o inpério sobre a Natureza, o donminio do Espirito sobre a natéri a.

"Essa conquista € o nmis elevado objetivo a que possanbs consagrar a

nossa vida. Em vez de afastar dele o homem ensinenos-lhe a cam nhar ao

seu encontro, sem hesitacdo. Estudenos, escrutenbs o Universo em todos os

seus aspectos, sob todas as formas."

As dificuldades da experimentagdo nmedilnica estdo em propor¢do com o
desconhecinmento das leis psiquicas que regem os fenbnenos, desconhecinento este que
nmergul ha o homem em um | ago de ignorancia ou no estimulo para a criacdo de crendices e
absurdos nas quais procura se agarrar.

"Em tais condic¢cdes, pode acontecer que a experinentacdo espirita reserve

numer osas  ci |l adas, miito nmais, entretanto, aos nediuns que aos

observadores. O nedium é um ser nervoso, sensivel, inpressionavel; e

envol to numa atnosfera de calma, de paz e benevol éncia, que sO a presenca

dos Espiritos adiantados pode criar. A prolongada acdo fluidica dos

Espiritos inferiores |he pode ser funesta, arruinar-lhe a salde,

provocando os fenbnenos de obsessdo e possessdo..." (No Invisivel, Cap.

XXI'T)

Todo cui dado que tomarnps, incentivando-nos ao conhecinento pelo estudo e ao
aperfei coamento noral pela pratica das virtudes cristas, serd o cunprinmento tao sonente
dos nossos deveres perante a nedi uni dade.

"E necessario adotar precaucdes na pratica da nediunidade. As vias de

conuni cacdo que o Espiritismo facilita entre o nosso nundo e o0 nundo

ocul to, podem servir de veiculos de invasdo as al mas perversas que flu-

tuam em nossa atnosfera, se |hes ndo soubernos opor resisténcia vigilante

e firme. Miitas almas sensiveis e delicadas, encarnadas na Terra, tém

sofrido em consequéncia de seu conércio com esses Espiritos nmal éficos,

cujos desejos, apetites e renorsos o0s atraem constantenente para perto de

noés. " (i dem

Pela lei de afinidade vibratéria que condiciona o enlace psiquico entre a
criaturas, criando a sinpatia e a antipatia, constantenente estanps rodeados de enti dades
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atraidas a n6s pelo nosso "hélito nental", que, se nmau, atraird os maus, se bom atraira
0os bons.

"As almas elevadas sabem nediante seus conselhos, preservar-nos dos

abusos, dos perigos, e nos guiar pelo camnho da sabedoria; nmas sua

protecdo serda ineficaz, se por nossa parte ndo fizernos esforcos para nos

mel horarnos. E destino do homem desenvol ver suas forcas, edificar ele

préoprio sua inteligéncia e sua consciéncia. E preciso que saibanos

atingir um estado noral que nos ponha ao abrigo de toda agressdo das

i ndi vidualidades inferiores. Sem isso, a presengca de nossos guias seréa

i npot ente para nos sal vaguardar. " (I dem

Assim pois, ndo basta apenas que 0s nentores nos queiram defender; antes de
mai s nada, é preciso que sai banbs nos conservarnos em permanente el evagcdo de propédsitos,
de pensanentos, de idéias e de acdes. Caso contréario, estarenps sujeitos a obsessdo, que
€ a acdo persistente de um nmau Espirito determ nando uma influéncia perniciosa sobre o
estado de equilibrio psiquico da criatura e até sobre sua salde fisica. E a nora
descui dada e nmenosprezada gerando estados | astimaveis de Espirito e de corpos tanmbém

Mediunidade e Estados Petologicos

No inicio do Mvinento Espirita, observacbes superficiais, constatando o grande
nuinero de pessoas desequilibradas, |evantaram a hipétese de que a nediuni dade seria um
estado patol 6gi co, ou seja, doenca da nmente do nedium Perguntados sobre a questédo, eis
conp os Espiritos responderam

“a faculdade nedilGnica €é um estado "anbmalo, as vezes, porém nao

pat ol 6gi co; ha nédium de salde robusta; os doentes o0s sdo por outras

causas." [LMcap XVill]

Acreditava-se tanbém que o exercicio prolongado da facul dade nedi Uni ca produzia
al guma fadiga sobre o nédium e que isto podia ser notivo de contra-indicar o seu uso
Not e-se, porém que o uso de qual quer facul dade por tenpo prolongado causa o cansago e a
fadiga, porém estes serdo do corpo, do organisno do intermediario e nunca do Espirito,
gue até se fortal ecera de acordo coma natureza do trabal ho que efetue

Atual nente, as pesquisas no canpo da Parapsicologia ja evidenciaram o fato
aceito e preconizado pelo Espiritisnmo had mais de cem anos: "Gs fendnenos paranornmai s nao
sdo patol 6gi cos" [Robert Amadou - Parapsicologia, VI parte, Cap. |V, n° 5]; "Até hoje
nada indicou qualquer elo especial entre funcbes psicopatol 6gicas e parapsicol 6gi cas"”
[J.B. Rhine, Fenbnmenos e Psiquiatria, pg 40].

"Poderia a nedi uni dade produzir a |oucura?

R Ndo nmmis do que qualquer outra coisa, desde que ndo haja pré-dis-

posi cdo para isso, em virtude de fraqueza cerebral. A nediunidade néo

produzird a loucura, quando esta ja ndo exista em gérnen; porém exis-

tindo este, o bomsenso estd a dizer que se deve usar de cautelas, sob

todos os pontos de vista, porquanto qual quer abalo pode ser prejudi-

cial."[LMcapXVl|I]

O que se observa na pratica € a existéncia de inanmeros casos, que sao rotul ados
comp doenca nental segundo os canones cientificos, eu que nada nmais € que sinples
perturbacdo espiritual, que tratada conveni entenente, cede por conpl eto.

Ha casos em que a nediunidade ndo encarada cono nerecedora de cuidados
especi ais, gera obsessdes de curto, nmédio e longo cursos, que somente um tratanmento
adequado e paciencioso podera resolver. Assim nem todos o0s que apresentam sintomas de
desequilibrio psiquico devem ser encarados conp nediuns em potencial, e até, pelo
contrario, ndo se deve estinmular o exercicio nedilnico nas pessoas de caracteres inpres-
sionaveis e fracos, a fimde evitar conseqUéncias desagradavei s.

"Do seu exercicio cunmpre afastar, por todos os neios possiveis, as que

apresentem sintomas, ainda que nininos, de excentricidade nas idéias, ou

de enfraqueci nento das facul dades nentais, porquanto, nessas pessoas, ha

pr é-di sposi ¢do evidente para a |loucura, que se pode nanifestar por efeito

de qual quer sobreexcitacéo."(Idem

Mediunidade na Infancia

Qutro perigo e inconveniente da nediunidade é estinul&-la nas criancas. Enbora
boa parte do material que serviu para fundamentar a Doutrina Espirita tenha vindo através
da nediuni dade de inocentes jovens, despreparadas intelectual mente para desenpenharen
papel ativo nas comuni cacfes, devenps |levar em conta que o fato se dava a revelia das
préprias nmédiuns, pois os fenbnenos tinham caréater em nentenmente esponténeo. Aquel as
criancas que manifestarem espontaneanente a facul dade, devem ser cercada de cuidados
especi ai s, procurando, por todos os neios, evitar seu incentivo, buscando instrui-las e
formar sua personalidade. Somente depois que elas venham a amadurecer orgénica e
psi col ogi canente é que se deve orientar o seu desenvolvinento nedi Gnico proprianente
dito.

"Haver & i nconveni ente em desenvol ver-se a nedi uni dade nas cri angas?
R Certanente e sustento nesnmb que €é mnuito perigoso, Ppois que esses
organi snos débeis e delicados sofreriam por essa forna grandes abal os, e



as respectivas imaginacbes excessiva sobreexcitagdo. Assim o0s pais
prudentes devem af ast&-1as dessas idéias, ou, quando nada, ndo |hes falar
do assunto, sendo do ponto de vista das conseqiéncias norais."(ldem

PERDA E SUSPENSAO DA FACULDADE MEDIUNICA

As caracteristicas de quem abusa do exercici o nmedi 4ni co séo:

- acreditar-se privilegiado por possuir a facul dade;

- ndo atender as solicitacBes de estudo da Doutri na;

- achar que o guia espiritual ensina tudo;

- ndo ter horéario para trabal har nediunicanente, entregando-se a pratica a
qual quer hora, ocasi dao e |ocal

- fazer trabal hos nmedi Uni cos habi tual mente em casa doniciliar

- cobrar nonetaria ou noral nente pelos bens que eventual mrente possa obter pela
facul dade nedi Uni ca

O nmédi um que enprega nmal a sua facul dade esta se candi dat ando

- a ser veiculo de comuni cacdes fal sas;

- a ser vitina dos maus Espiritos;

- & obsesséo;

- a se constituir em veiculo de idéias fantasiosas nascidas de seu proéprio
Espirito orgul hoso e pretensioso;

- a perda ou suspensao da facul dade medi Uni ca.

A facul dade nedi 4ni ca pode ser retirada em detern nadas circunstanci as da vi da?

Eis a resposta de Enmanuel , através da psicografia de Chico Xavier

"Cs atributos nedianimcos sao conmob os talentos do Evangelho. Se o pa-

trimbnio divino é desviado de seus fins, o mau servo torna-se indigno da

confianca do Senhor da seara da verdade e do anor. Miltiplicados no bem

os talentos nedilnicos crescerdo para Jesus, sob as béncdos divinas;

todavia se sofrem o insulto do egoismpb, do orgulho, da vaidade, da

expl oracao inferior, podem deixar o internediario do invisivel entre as

sonbras pesadas do estacionanento, nas mais dolorosas perspectivas de

expi acdo, em vista do acréscimb de seus débitos irrefletidos.”" [O

Consol ador - gst 389]

Exi stem casos em que a interrupcdo denonstra uma prova de benevol éncia do
Espirito protetor para com o nédium segundo nos esclarece Allan Kardec [LMit 220].
Nesta situacdo, ha trés aspectos a considerar:

1° - Quando o Espirito ami go e protetor quer provar que a conuni cacdo medi Unica
nado depende dele, médium e que assim este ndo se deve vangloriar ou envai decer

2° - Quando o médiumesta debilitado fisicanente e precisa de repouso;

3° - Quando se fizer necessario por a prova a paciéncia e a perseveranca do
médi um ou | he dar tenpo para neditar nas instrucbes recebidas dos Espiritos

Cono venps, a nmedi unidade pode ser considerada conp verdadeiro instrunmento de
redencdo da criatura humana, que, ao usa-la com digni dade e coracdo, tem oportuni dade de
exercitar as virtudes cristds cono a humil dade, o perddo, o anor e a caridade.

Sendo uma facul dade conb as outras que possuinos, pode de uma hora para outra
sofrer interrupgcfes. Isto acontece porque a producao nedi Unica ocorre através do concurso
dos Espiritos, sem eles nada pode o médium a faculdade continua a existir em esséncia
mas os Espiritos ndo podem ou ndo querem se utilizar daquel e instrunento nmedi Unico.

Gs bons Espiritos se afastam dos nedi uns por varios notivos.

Anal i senps al guns:

a) Adverténcia: quando o nedium se serve da facul dade nedi Ganica para atender a
coisas frivolas ou com propositos anbici osos e desvirtuados.

Cono coisas frivolas, citambs a préatica dos "ledores da sorte". Infelizmente
este desvirtuanento da verdadeira préatica nediUnica existe emlarga escala, e, mis cedo
ou mais tarde, tais nédiuns terdo que prestar contas ao Senhor da aplicacdo feita dos
tal ent os recebi dos.

Gs chanados "profissionais da nedi uni dade" n&do se agastam em receber paganentos,
gquer sob a forma de dinheiro, presentes, favores, privilégios ou até nesnb dependéncia
afetiva ou enoci onal

Recordenpns as pal avras do Espirito Manoel Phil oneno de M randa:

"(...) o médium habituando-se aos negocios e interesses de baixo teor

vi brat 6rio, enbrutece-se, desarnoniza-se (...). A nediunidade com Jesus

liberta, edifica e pronove noral nente o homem enquanto que, com o nundo

aturde, escraviza e obsidia a criatura." [Seara do Bem Profissionais da

Medi uni dade]

Quando os Espiritos que senpre se comuni cam por um determ nado nédi um dei xam de
o fazer, o fazem para provar ao nmédium e a todos que el es sao indispensaveis, e que, ser
0 seu concurso sinpatico, nada se obtera. Miitas vezes, tal atitude se prende a formm
pel a qual o nedium vem se conduzindo, deixando a desejar sob o ponto de vista noral e
doutri nario.

CGeral mente, este tipo de suspensdo é por algum tenpo e a faculdade volta a
funci onar, cessada a causa que notivou a suspensao.



b) Benevol éncia: quando as forcas do nédium estdo esgotadas e seu poder
defesa fica reduzido, para que ndo caia conp presa féacil nas nmBos de obsessores,
facul dade é suspensa, tenporarianente, até que volte aos seu estado nornmal e possa
exercitar comeficiéncia. Assim

"A interrupcdo da facul dade nem senpre é unmm puni cdo, denobnstra as vezes
a solicitude do Espirito para com o nédium a quem consagra afeicao,
tendo por objetivo proporcionar-lhe um repouso material de que o julgou
necessitado, e neste caso ndo pernite que outros Espiritos o substituam"
[LMit 220]

Léon Denis [No Invisivel-cap IV] afirm que:

"A intensidade das manifestacdes esta na razdo direta do estado fisico e
nmental do nmédium A salde do nmédium parece-nos ser unma das condi ¢bes de
sua facul dade. Conhecenbs um grande ninmero de médiuns que gozam perfeita
saude; tenbs notado nesmd que, quando a saude se lhes altera, os
fenbnenos se enfraquecem e cessam de se produzir."

Por que sinal se pode reconhecer a censura na interrupcdo da medi uni dade?
"Que interrogue o neédium a sua consci éncia e pergunte a si nmesnD que UuSO
tem feito da sua facul dade, que beneficios tém resultado para os outros,
que proveito temtirado dos conselhos que |Ihe deram e terd a resposta.”
[LMit 220]

Vi anna de Carval ho nos diz que

"O mau uso da facul dade nedi dnica pode entorpecé-la e até nmesno fazé-la
desapar ecer, tornando-se para o seu portador, um verdadeiro prejuizo, umm
rude provacdo. Al gumas vezes cono adverténcia, interronpe-se-lhe o fluxo
nmedianimco e os Espiritos superiores, por afei¢cdo ao médium permtem
gque ele perceba, a fim de nmmis adestrar-se, buscando descobrir a fal ha
gue propiciou a suspensdo, restaurando o equilibrio; outras vezes, é-|he
concedi da com o objetivo de facultar-I|he al gumrepouso e refazinento.”

c) Provacdo: quando o nmédium apesar de se conduzir com acerto,

ter

de
sua

(0]

mereci mento por boa conduta noral e ndo necessitar de descanso, tem suas possibilidades
medi Uni cas di mi nuidas ou interronpidas, Allan Kardec nos diz que:

sucessi vanent e.

grave.

"Servem para |lhes por a paciéncia a prova e para |hes experinentar a
perseveranca. Por isso é que os Espiritos nenhum terno, em geral, assi-
nam a suspensdo da facul dade nediuUnica; é para verem se o nédium desa-
nima. Mitas vezes, serve tanbém para |hes dar tenpo de neditar as ins-
trucdes recebi das.

Qutra causa é quando o médium ndo aproveita as instrugcbes nem os conse-
I hos que os protetores espirituais propiciam O Espirito protetor acon-
sel ha senpre para o bem sugerindo bons pensanentos ou anparando nas
aflicbes o seu tutelado mas, em situacdo alguma, desrespeita o livre-
arbitrio de quem quer que seja. (...) Afasta-se, quando vé que seus
consel hos sédo inateis e que nais forte é, no seu protegido, a decisédo de
submeter-se a influéncia dos Espiritos inferiores. Mas ndo o abandona
conpl etamente e senpre se faz ouvir. E entdo o homem que tapa os ouvi dos.
O protetor volta desde que este o chane." [Le-qgst 495]

No caso de ndo mais funcionar a facul dade nedi Unica, isto jamais se deve ao fato
de o nédium ter encerrado a sua mssdo, conb se costuma dizer, porque toda m ssao
encerrada com sucesso € prenuncio de nova tarefa que logo se lhe segue, e assim
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