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CONCENTRACAO - NOCOES GERAIS

INTRODUCAO

Em [Nos Dominios da Mediunidade] o Instrutor Albério esclarece André Luiz:
“Precisanbs considerar que a nmente pernmanece na base de todos os fenonmenos
medi Gnicos...”. E através da nente que se nanifestam os val ores adquiri dos pelo Espirito,
as experiéncias acunuladas, as virtudes, os conhecinentos, os defeitos, os dramas
vividos, as afeic¢des, o rancor, a bondade, o ressentinmento, a conpreensao, a vinganca, a
alegria, a tristeza, o anor e o 6dio. Todas estas caracteristicas intrinsecas do Espirito
exteriorizamse através da nmente, definindo o grau de evolugcdo em que nos encontranps e a
faixa vibratéria em que vivenps.

Deus fez o honem para viver em sociedade. Nenhum homem possui facul dades
compl etas - sonente pela uni 8o social é que elas se conpletam umas as outras. Dependenps
dos nossos senel hantes, e constantenente aginbs e reaginmps uns sobre o0s outros.
Est abel ecenps | acos, formanmps grupos e nos influencianps nutuanente. A natureza dos
Nnossos pensanentos, as nossas aspiracbes, o0 nosso sistema de vida, a se expressarem
através de atos, palavras e pensanentos, determ nam a qualidade dos Espiritos que, pela
I ei de afinidades, serdo conpelidos a sintonizarem conosco nas tarefas cotidianas e,
especi fi canmente, nas praticas nedi Uni cas.

No [LMit 232] sonos alertados: “Fora erro acreditar alguém que precisa ser
médi um para atrair a si 0s seres do mundo invisivel. Eles povoam o espaco; teno-los
i ncessantenente emtorno de nés, intervindo em nossas reuni des, segui ndo-nos ou evitando-
nos, conforme os atrainos ou repelinos, A faculdade nedidnica em nada influi para isto:
ela mais ndo é do que um neio de conunicacdo.” Por isso a afirmativa: Mediunidade néo
basta sé por si. Oinportante é a utilizacao que fazenos da facul dade.

CONCENTRACAO

Exi ste um estado da mente em que ela se atém aquilo que a atrai natural nente ou
para o que ela se propde a fazer, estado este que chanmanbs concentracdo. Este estado
mental é al cancado de duas fornas:

a) espontéanea - inconsciente, involuntéria;

b) programada - fruto de esforco e de exercicio continuado, tendo em vista um
obj etivo (adaptagdo psiquica).

No caso do médium o conheci mento deste mecanisnmo é fundanental. E através desta
atitude nental que se abrirdo as portas que pernitem o trénsito do plano fisico para o
espiritual e vice-versa, ou seja, é um estado nental de predisposicdo perceptiva de
outras condi ¢8es vibraci onais que ndo sejamas do sentidos fisicos.

Podenps utilizar alguns netodos que facilitam al cancar este estado. Através de
exercicios respiratérios, de misica, de leituras edificantes, nos predisponbs a unm
rel axamento fisico e nmental. Fisico, emrelacdo a nuscul atura do corpo fisico; nmental, emn
rel acdo a abstracdo dos probl emas que ndo dizemrespeito a finalidade do nonento.

Na concentracdo o nedium cria um canpo em torno de si, que exerce influéncia
sobre si préprio. Emte vibracdes que se estendem pel os espacos e, por um processo
natural de sintonia, atuam em outras nentes que |he s&o equival entes, estabel ecendo-se
uma | i gacdo com estas nentes.

O inproviso nesta atividade nental, a invigilancia, a falta de evangelho, o
oci osi dade nental e fisica irdo provocar o0 cansaco psiquico, a inquietacdo em decorréncia
da instabilidade de pensamentos, a polival éncia de idéias. Por isso é necessario unm
constante preparacao intima, conseguida através da prece, de leituras salutares, do
cultivo de pensamentos equilibrados, do trabalho no bem e dos cuidados com a saude
fisica.
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