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INTRODUCAO

O Principio Inteligente (P.l1.), através de sua longa viagem pelos Reinos da
Nat ureza, foi desenvolvendo caracteristicas e aptidfes inportantes e indispensaveis para
a sua evolucao. Funcdes rudi mentares e sinples, se transformaram com o passar do tenpo,
em funcdes cada vez nmi s especi alizadas e conpl exas. Da funcédo desenvol vida por uma Unica
organela celular tivenbs o0 aparecinmento de naravilhosos e conpetentes aparelhos e
si stemas orgéni cos. Tudo isso exigiu um controle eficiente e preciso; assimo P.l. fo
desenvol vendo simultaneamente o sistema nervoso, para desenpenhar esta tarefa. Apéds
m |l énios, de evolucdo estava pronto o espetacul ar 6rgdo do corpo humano, o cérebro, que
passou a ser o dirigente e o gerente de cada reparticdo do corpo fisico do honem

O CEREBRO

Ao nascimento, 0 cérebro humano pesa aproxi nadanente 500 gramas e possui cerca
de 100 m | hdes de neurdnios (células nervosas). No adulto o cérebro pesa aproxi madanente
1500 gramas e tem tanbém cerca de 100 nil hSes de neurdnios. Sabenobs, que a partir do
nasci nrento, o honmem vai desenvolvendo cada vez nmis as suas aptiddes, e este desen-
vol vi mento, conp vinos, ndo decorre da nultiplicacdo das células nervosas. Hoje sabenps
gue este fato se da pelo aunento crescente da uni do entre estas células, ou seja, de
si napses nervosas (nome que a G éncia da a uni do entre as célul as nervosas).

Assim o0 que diferencia o cérebro de uma crianca do cérebro de um adulto é o
ninero de sinapses nervosas. A Ciéncia atual aceita que a namior ou nenor aptidao
cerebral, se deve ao mmior ou nmenor nunero de sinapses nervosas. Podenps tanbém estender
estes conheci mentos aos animais, diferenciando-os em apti dées de acordo com o nunero de
si napses nervosas.

O que é muito interessante, é que o fator determ nante para ternbs mai s ou Menos
sinapses é diretamente proporcional ao exercicio e ao estimulo constante ao sistenmn
nervoso, e tanbém que essa capacidade de formar sinapses, ao contrario que nuitos
pensam € a nesnma do nascimento ao tumulo, ou seja independe da idade do individuo
denmonstrando cientificamente que, real nente, nunca é tarde para estudar e aprender

Qual quer atividade nossa € comandada pel o cérebro, desde as nais sinples, conpb o
pi scar dos ol hos, até as nmmis conpl exas conp escrever, falar, etc.

Se aconpanharnps a evolugdo do P.l., vanps observar que as aptiddes apds seren
conqui st adas, sdo arnmzenadas conp patrindbnio eterno do ser. A nmedida que aptiddes mais
compl exas se desenvolvem as mmis sinples passam ao controle do inconsciente
(automati snp). Podenps assim dizer que: o cérebro comanda o nosso corpo fisico
utilizando-se de ordens conscientes (falar, escrever, andar, etc.) e ordens inconscientes
(piscar os ol hos, bater o coracéo, respirar, etc.).

A Ciéncia da Terra consegue explicar conp ocorrem as alteracbes cerebrais diante
de um estimulo, qual a area do cérebro responséavel pelo controle de certa funcao
orgéani ca, explica comb a ordem partindo do cérebro, atinge o orgdo efetor. A Ciéncia
terrena se perde quando ndo consegue entender o notivo pelo qual, a um nesno estimulo
duas pessoas respondem de forma t&o diferente em certas circunstéancias. Por que duas
pessoas a0 ouvirem uma nmensagem ou ume nusi ca, uma chega as lagrinmas, enquanto a outra
nostra-se indiferente.

Para entendernps este aspecto, tenps de recorrer a ciéncia ndo convencional. C
Espiritismo nos explica este fato com cl areza.

NOs espiritas sabenps a diferenca entre um Espirito encarnado e outro Espirito
desencarnado, e entre outras coisas, que o0 encarnado por precisar atuar sobre a matéria
densa, necessita do corpo fisico. A Doutrina Espirita, nos ensina que o corpo fisico
desde o nonento da concepcdo é formado tendo cono nolde o perispirito. Nosso corpo fisico
€ uma cOpia de nosso corpo perispiritual (réplica rudinmentar). Guardando certos limtes,
podenos afirmar que o cérebro humano é uma réplica do cérebro perispiritual, e que este
cérebro fisico seria rudi mentar quando conparado ao cérebro perispiritual, pois nemtodas
as caracteristicas sdo passadas ao corpo fisico, nmas apenas as possiveis e necessarias a
cada reencarnacdo. Seriam dois conputadores de geracdes diferentes

O PENSAMENTO

A ciéncia espirita nos ensina que a ordemreal nente nasce na vontade do Espirito
gue, por uma "vibracdo nervosa", faz vibrar certa regi do de nosso cérebro perispiritual e
este emte unmm outra "vibracdo nervosa" que faz a area correspondente no cérebro fisico
emtir uma ordem ao O6rgao efetor do corpo fisico.
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Qu seja, quemreal nente responde ao estimulo do neio € o Espirito, e a resposta
ganha o corpo fisico através do perispirito. O Espirito pensa e nmanda, o perispirito
transmte e o corpo fisico material mente responde. No exenplo que citanps, o Espirito ao
ouvir a nmensagem ou a nusica responde ao estinmulo. ap6s julga-lo utilizando-se de todo
seu patrinmbnio noral e intelectual, adquirido em reencarnacdo sucessivas, explicando
assim a resposta diferente de dois Espiritos ao nesnb estinmulo. Qu seja, ocorre na
matéria a exteriorizacdo de tudo aquilo que existe no Espirito conb um todo. Al bert
Ei nstein afirmava que todos nés vivenps em um Universo de energias, que a natéria é, na
verdade, a apresentacao nonentéanea da energia, conp a agua, pode apresentar-se em seus
trés estados (soOlido, |iquido e gasoso).

O sébio cientista nos ensinou que toda fonte de energia propaga sua influéncia
no Universo através de ondas (ex.: fonte de calor com ondas de calor, fonte sonora com
ondas sonoras, fonte |umi nosa cono ondas de luz, etc.), e que esta influéncia vai até ao
infinito. Ao canpo de influéncia, existente ao redor de toda fonte de energia (matéria),
a Ciéncia deu o none de "CAMPO DE INFLUENCIA DE EINSTEIN'. Se analisarnbs o canpo de
influéncia de uma fonte de energia, vanos conseguir deduzir aspectos inportantes desta
fonte, mesnmob sem conhecé-la diretamente (o estudo feito pel os astrbénonps coma irradi acéo
emitida das estrelas). Cada fonte de energia temo seu canpo de influéncia préprio.

Quando o Espirito pensa, estando encarnado ou ndo, pois conp Vinobs, quem pensa €
0 Espirito e ndo o cérebro fisico, ele funciona comp una fonte de energia, criando as
ondas nmentais (particulas mentais) gerando emtorno de si o CAMPO DE | NFLUENCI A DA MENTE
HUMANA, conhecido com o none de halito mental, conb nos ensina o autor espiritual André
Luiz. Conp cada um de nés pensa de acordo com o seu patrinbnio intel ecto-noral, emtinos
ondas nentais diferentes, ou seja, cada um de nés tem o seu Halito Mental proprio -
HALI TO MENTAL | NDIVIDUAL. Projetanps constantenente una vibragcdo nas particulas que
conpdem nosso perispirito de acordo com a nossa evolucao (cor, cheiro, sensacao agradave
ou desagradavel e al guém que se aproxima de nés, etc.).

A espiritualidade nos ensina que um grupo de Espiritos (encarnados ou
desencar nados) que pensa da nesnma forma (evolucdo senel hante) formam um Halito Mental de
um G upo, HALI TO MENTAL DE UMA COLETI VI DADE

Conp vinobs, a energia de uma fonte se propaga através de ondas. A Fisica nos
ensina que o que diferencia uma onda de outra, sao suas caracteristicas fisicas cono:
anpl i tude, frequéncia, conprinento, etc. Assim uma onda seria |lumnosa, outra de calor,
outra sonora, outra nmental, segundo estas caracteristicas fisicas. Para sinplificarnps a
analise, utilizarenos apenas a frequUéncia de uma onda, ou seja, o nunero de ciclos en
deternminado tenpo (ciclos por segundo). Assim terianbs ondas de alta, nedia e baixa
frequénci a por exenplo. A fisica nos ensina que o canpo de influéncia das ondas que esta
fonte emte (ex.: em ssoras de radio que emtem ondas de nais el evada freqiéncia atingem
mai or distancia de seu sinal). A espiritualidade nos ensina que esta lei €é obedecida na
Ciéncia espiritual, ou seja, quanto mais evoluido noralmente é o Espirito (encarnado ou
desencarnado) mais alta a frequéncia de suas ondas nmentais. Assim Espiritos muito
evol uidos enitem ondas de altissima frequUéncia (rmaior o seu canpo de influéncia) e
Espiritos pouco evol uidos ondas de bai xa frequéncia (nmenor o canpo de influéncia). Assim
obedecendo a uma lei fisica, podenos afirmar que o poder de influéncia do Bem é nuito
mai or do que do Mal.

A Fisica da Terra nos ensina que fontes que emtem ondas de freqiéncias iguais
se atraem e fontes que emtem ondas de freqiUéncia deferentes se repelem Assim tanbén
ocorre com o Espirito, esteja ele encarnado ou ndo. O |ocal (dinmensdo) do Universo onde
Espiritos que emitem o nmesnmo tipo de HALI TO MENTAL se encontram recebe o none de FAI XA
VI BRATORI A, ou FAI XA DE PENSAMENTO, ou FAI XA DE I NFLUENCI A. Quando se acha em uma faixa
vibratoria, o Espirito que ai esta atrai e é atraido para esta faixa, ou seja, alinmenta e
€ alimentado dos sentinentos dessa faixa de pensanentos ou de sentinmentos. Devenps nos
burilar, no sentido de senpre estarnmos em faixas vibratodrias mais evol uidas; tudo depende
dos sentinentos (ondas) que crianos di uturnanmente.

| DEOPLASTIA

| deopl astia - palavra de origem grega que trata do estudo das formas através do
pensanento. Na literatura espirita, tanmbém podenps encontrar outras designacdes com o
mesno significado: criagbBes fluidicas, formas-pensanmento, inmagens fluidicas, ou, ainda
construcbes nentais. Sendo os fluidos espirituais a atnosfera dos seres espirituais, os
Espiritos tiram desse elenento os materiais sobre os quais operam € nesse neio que
ocorrem os fendnenos perceptiveis a sua visdo e a sua audi ¢ao.

Mecanismo e Duracgao

OCs Espiritos atuam sobre os fluidos espirituais enpregando o pensanento e a
vont ade, seus principais instrunentos de acao. Por este nmecanisnpo, eles podem inprimr
aos fluidos, direcdo, pode I|hes aglonmerar, conbinar, dispersar, organizar, podendo
tanbém nudar-1hes as propriedades. E dessa fornma que as &guas podem ser fluidificadas,
adqui rindo certas quali dades curadoras.

O pensanmento reflete-se no perispirito, que é sua base e neio de acao; ele
reproduz todos os novinmentos e matizes. Na nedida em que o pensanento se faz,



i nstant aneanente o corpo fluidico retrata as fornas criadas, deixando de existir tao |ogo
0 mesno pensanento cesse de agir naquel e sentido

Para o Espirito que é, tanmbém ele, fluidico, todas as criacdes nentais séo tao
reais comb eram no estado material quando encarnado; mas, pela raz8o de serem fruto do
pensanent o, sua existéncia € tao fugidia quanto a deste. O pensanento pode naterializar-
se criando formas de | onga duracdo confornme a persisténcia da onda em que se expressa

Classificagéo

As construcbes nentais podem resultar de uma intencdo (voluntéaria) ou de um
pensanento inconsciente (involuntaria). Basta que o Espirito pense numa coisa para que
esta se reproduza. Tenha um honmem por exenplo, a idéia de matar a outro, enbora o corpo
material se | he conserve inpassivel, seu corpo fluidico é posto em acdo pel o pensamento e
reproduz todos os natizes deste Ultino; executa fluidicamente o gesto. A inmagemda vitima
€ criada e a cena toda é pintada, como num quadro, tal qual se | he desenrola na nente.

Isto pernite entender por que todo e qualquer pensanmento pode tornar-se
conheci do: por evidenciar-se no corpo fluidico, pode ser percebido por outros Espiritos,
encarnados ou desencarnados, que estejam vibrando em sintonia. Ms, é inportante
considerar que o que realmente é visto pelo observador é a intencdo. Sua execug¢do, toda-
via, vai depender da persisténcia de propésitos, de circunstancias que a favorecam
Modi fi cadas as i ntencdes, os planos tanbém sofrer&o nudancas.

As criacdes fluidicas inconscientes retratam as preocupa¢des habituais do
i ndi vi duo, seus desejos, seus projetos, seus anseios, designios bomou maus. El as surgemr
e se desfazem alternadanente. As idéias, as |enbrancas vividas, em nivel inconsciente
tanbém gravitam emtorno de quem as el abora

As criacgdes fluidicas, que sdo fruto de uma intencdo, sdo progranmadas com un
objetivo especifico. Podem ser pronovidas por nentores espirituais ou obsessores. A
técnica utilizada, tanto por Espiritos bons quanto por Espiritos inferiores, é a nesna.

Os nmentores espirituais atiram as |enbrancas construtivas e plasmam quadros
superiores que irdo gerar renovacao e forga, equilibrio, serenidade e confianca em Deus.
Durante o passe, enquanto a pessoa se encontra predisposta, mais eficaznente as
construcdes superiores sdo registradas.

LICANTROPIA (ZOOANTROPIA)

Al guns Espiritos podem nostrar-se com a forma senelhante a de detern nados
animais. Sdo chamados fendnenos de zooantropia. Nestes casos, €é utilizado o poder
hi pnoti co/ magnético de uma nmente nmai s poderosa sobre a outra. A génese de tais fendnenos
encontra-se na consci éncia cul pada da vitina e, a base de acdo, nos el enmentos plasticos
do seu perispirito. Os obsessores aproveitam senpre a idéia traunatizante, o sentinento
de culpa ou o rebaixamento noral voluntario, explorando deslizes presentes ou passados,
bem conp a ignoréancia dos incautos.

RECURSOSIDEOPLASTICOSNAS REUNIOESMEDIUNICAS

Em cada reuni &0 espirita, orientada com seguranca, existem Espiritos prestativos
e operantes, eficientes e unidos que manipulam a natéria nental necessaria a fornmacao de
guadros educativos. S8o0 recursos inprescindiveis a criacdo de fornmas-pensanento, con
vistas a transformagdo dos conpanheiros emsofrinmento e desequilibrio que se nmanifestam

Para se recuperarem € indispensavel que recebam o concurso de inmgens Vvivas
sobre as inpressbGes vagas e descontinuas a que se recolhem Esses operadores agem con
precedénci a, consul tando-|hes as reni nescénci as, observando-lhes o pretérito e anotando-
| hes os labirintos psicol 6gicos, a fimde que nos santuari os nedi Uni cos, sejam conduzi dos
a netanorfoses nentais, inprescindiveis a vitéria do bem

Assim formamse jardins, tenplos, fontes, hospitais, escolas, oficinas, lares e
quadros outros em que 0s Espiritos conunicantes sintamse conp que tornando a reali dade
pregressa, através da qual pdemse mais facilnente ao encontro da realidade espiritual
sensi bilizando-os nas fileiras mais intinmas. Pelo nmesno processo sdo-l hes revitalizadas a
visdo, a audicdo, a nmendria e o tato.

I nportante: pelos nmesnmps recursos ideopl asticos sdo criados quadros para ajudar
a mente dos encarnados que operam na obra assistencial dentro do Evangel ho de Jesus. Para
i sso, € necesséario oferecer o nelhor material dos nossos pensanmentos, palavras e atitu-
des. Toda cautela é reconmendavel no esfor¢co preparatério de uma reuni do espirita para
socorro a desencarnados nenos felizes, nmesnmo quando ndo sejanps portadores de maiores
possi bi | i dades; através da oracdo convertanp-nos em canais de auxilio, apesar da
precari edade dos nossos recursos. E inprescindivel tranquilidade, carinho, conpreensio e
amor para que a programacdo dos conpanheiros espirituais encontrem em nds base segura na
sua realizacao.

O homem é a sua vida mental. Aquele que se conpraz na aceitacdo da prépria
decadéncia acaba na posicdo de excelente incubador de bactérias e sintomas norbidos
Quanto mais largo é o vdéo, mmis radiosas as claridades, mmis inebriantes as alegrias
sentidas, mmis poderosas as forcas adquiridas, nmiores possibilidades de ajuda.
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