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MEDIUM: CONCEITO, CLASSIFICACAO
E DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO

CONCEITO DE MEDIUM E M EDIUNIDADE

A palavra médium é una expressado latina que significa "neio"
"internedi ario". Allan Kardec apropriou-se dessa expressao para desig
as pessoas que sao portadoras da facul dade nedi Gnica.

Kardec [LMcap 32] conceitua:

Médium - pessoa que pode servir de intermediaria entre
Espiritos e os honens.

Medi uni dade - a facul dade dos médiuns, ou seja, a faculdade
possibilita a uma pessoa servir de internediaria entre os Espiri
desencarnados e os honens.

Assevera ainda Kardec [LMit 159] que:

"todo aquele que sente em qual quer grau a influéncia dos

Espiritos é médium"

D ante da assertiva do Codificador da Doutrina Espirita poder-
iaindagar: Sonps todos médi uns?

De forma generalizada poderianps afirmar que sim Todos
i ndi vi duos possuem rudi rentos da facul dade nediGnica, ja que podem
influenci ados pelos Espiritos. Através do pensanento, as entidades
esfera extra-fisica, podem atuar sobre todos nés, de forma inperceptiv
Mostram os benfeitores espirituais da Codificagdo que esta influéncia
mai or do que suponps" [LE-qgst 459]

Todavia, de forma particular, na préatica espirita cotidiana,
ndo a resposta. Orienta Allan Kardec que se deve reservar esta expres
apenas para as pessoas que permtem a producdo de fendmenos patentes e
certa intensidade:

"Pode-se dizer, que todos sdo nmis ou nenos nmediuns.

Usual nente, porém essa qualificacdo se aplica sonente aos

que possuem una facul dade bem caracterizada, que se traduz

por efeitos patentes de certa intensidade, o que depende

de uma organi zagdo nmai s ou nos sensitiva." [LMit 159]

CLASSIFICACAO GERAL DOS MEDIUNS

A facul dade nedi Gnica ndo se revela emtodos da nmesma naneira.
médi uns tem geral nente aptiddo especial para esta ou aquela ordem
fendbnmenos, o que os divide em tantas variedades quantas sdo as espéc
de nedi uni dade, enbora nada inpegca que um médi um venha a possuir nmis
que uma apti déo.

Di versas sao as classificagdes propostas, nmas de fornma bem p
tica, podenps classifica-l1os de acordo com o tipo de nediunidade,
segui ntes categori as:

a) Médiuns de Efeitos Fisicos: sdo aqueles aptos a producgédo
fenbmenos que sensibilizam objetivamente os nossos sentidos, tais co
novi mento de corpos inertes, ruidos, etc. Trata-se de uma categoria
médi uns bastante infreqiente em nossos dias, mas que teve fundanen
importéancia na fase de inplantagdo da Doutrina Espirita. Sub-categorias

1. Ti pt 6l ogos: os que produzem ruidos e pancadas. Mesnmp sem qu

médi um t ome conheci nento, os Espiritos podem se utilizar de c

tos recursos fluidicos que el es possuem para produzir o fenéne

2. Motores: os que produzem npvi ment os dos corpos inertes;
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3. De Translacdo e Suspensdo: os que produzem a translacéo

obj etos através do espago ou a sua suspensdo, sem qual quer po

de apoio. HA tanmbém os que podem elevar-se a si nes

(levitacdo);

4. De Transporte: 0s que podem servir aos Espiritos para o tra

porte de objetos materiais através de |ugares fechados;

5. Pneumat 6grafos: os médiuns que permtem a escrita dir

(espéci e de nediuninade onde os Espiritos, utilizando-se do

topl asma do médium escrevem sobre determ nados objetos sem

utilizaremde | &pis ou caneta);

6. Pneunat of 6ni cos: os médiuns que permitem a voz dir

(fendmeno nedi Gnico onde os Espiritos enitem sons e palav

através de uma "garganta ectoplasmca", sem a utilizagédo

apar el ho vocal do nedi aneiro);

7. De Materializacdo: s&do aqueles que doam recursos fluidi

(ectoplasma) para a materializacdo do Espirito ou de parte

Espirito, ou, ainda, de certos objetos;

8. De Bicorporeidade: s&o aqueles capazes de materializarem

corpo perispiritico emlocal FORA do corpo fisico;

9. De Transfiguracdo: sdo aquel es aptos a pronoverem nodificag

tenporarias em seu corpo fisico, através da vontade e do pen

nent o.

b) Mdiuns Sensitivos: s&8o os nédiuns capazes de registrar
presenca de Espiritos por uma vaga inpressdo. Ora esta inpressdo é
ora é ruim dependendo da natureza da entidade desencarnada. Esta
ri edade ndo apresenta carater bem definido, pois todos nmédiuns sdo n
ou nenos sensitivos;

c) Médiuns Intuitivos ou Inspirados: sdo aqueles que rece
conuni cagbes nentais entranhas as suas idéias, vindas da esfera inm
rial. Na realidade, todos ndés sonbs médiuns intuitivos, pois pode
assimlar inconscientenente o pensamento dos Espiritos, mas em algu
pessoas, essa capacidade é mais evidente. Os nediuns de pressentinme
sdo uma variedade dos intuitivos, onde had uma vaga inpressdo de ac
teci mentos futuros;

d) Mdiuns Audientes: sdo os nédiuns que ouvem os Espiritos.
al gumas vezes é conp se escutassem une voz interna que | hes ressoasse
foro intinp, doutras vezes, é uma voz exterior, clara, distinta;

e) Meédiuns Videntes: sdo aqueles aptos a verem os Espiritos
estado de vigilia. Kardec fazia referéncia a raridade desta facul dad
em nossos dias continua pouco comum

f) Meédiuns Fal antes ou Psicof oni cos: s&do aquel es que possibili
aos Espiritos a conunicagdo oral com outras pessoas encarnad
utilizando dos recursos vocais do médium E a variedade de médiuns n
comum em nossos di as;

g) Médiuns Escreventes ou Psicdgrafos: sdo os médiuns aptos
receberem a conunicacdo dos Espiritos através da escrita. Foi pe
médi uns escreventes que Allan Kardec nontou os pilares béasicos da
dificacdo Espirita;

h) Médiuns Curadores: s&do aqueles aptos a curarem através
toque, por um ato de vontade e pelo passe. Em realidade, todos so
capazes de curar enfermi dades pela prece e pela transfusado fluidica, n
também aqui, esta designagdo deve ficar reservada para aquelas pess
onde a capaci dade de curar ou aliviar as doencas é bem evi dente;

i) Médiuns Psiconmetras: sdo aqueles aptos a identificarem
flui dos presentes em deterni nados objetos e |locais (Psiconetria);

j) Mdiuns Sonambilicos ou de Desdobramento: s&do aquel es capa
de enmanci parem seu corpo espiritual deixando a organizacdo fisica
estado de sonol éncia ou apatia. Segundo Kardec, estes médiuns "vivem
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anteci pacdo a vida espiritual", pois sdo capazes de realizar inane
tarefas no nundo dos Espiritos.

DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO

Segundo Aurélio Buarque de Holanda Ferreira, no seu Pequeno
cionario Brasileiro da Lingua Portuguesa, desenvolver significa: ti
involucro, expor mnuciosamente, progredir, alargar, instruir-se.
desenvol vinento é o ato ou efeito de desenvol ver.

Desenvol vinento MediGnico é o ato de fazer crescer, progred
expor a facul dade que pernite aos honens conuni caremse com os Espiritc

Se no6s falamps sonente em desenvol vinento nediunico e néo
“criar” nediunidade ou nmédiuns, é, certanente porque esta facul dade
se cria numa determ nada pessoa que ndo a possua. A nediuni dade é
facul dade tdo natural no homem quanto qual quer outro dos cinco senti
habi tuais (visdo, audicdo, olfato, tato e paladar). Tonenos o pala
para exenplo. N nguéminventa facul dade inata, pronta para ser utiliza
conp que programada por nilénios e nilénios de existéncias anterior
documentada na nossa nendbria espiritual. E preciso, contudo, em c
existéncia que se reinicia, reaprender a utiliza-lo adequadanente p
sel ecionar alinentos, definir preferéncias ou recusar substanc
prejudiciais. Assim também é a nedi unidade um atributo fisico do hon
Cs Espiritos afirmama Kardec [LMit 226]:

"A facul dade nedi Gnica se radi ca no organi sno".

O médium j& nasce médium Cabe-nos portanto, se possuidores
facul dade nedi Unica, nos esforcarnps por exercé-la com devotanentc
hum | dade.

Por que desenvolver a mediunidade

De posse destes conceitos, forma-se uma nova ddvida em no
mente: Por que desenvolver a mediunidade? Presenga de nediunidade s
nifica necessidade de trabalho na Seara Espirita? Nos sabenps que
Terra estanps rodeados por Espiritos desencarnados que a todo instan
através do pensamento, nos influenciam e sdo influenciados por nés. Se
os nmédiuns, por caracteristicas proprias de seu corpo fisico, individ
nei s sensiveis, captam com nmior facilidade a influéncia dos Espirit
podendo sofrer, as vezes, consequéncias desagradaveis em decorréncia
possuir emuma facul dade que ndo conhecem e ndo dom nam

Al ém di sso, nés sabenps que da facul dade nedi Uni ca podem di sp
se bons e naus Espiritos, podendo no caso dos naus, |evarem o nédiun
desequi l i brio.

O Espirito da Verdade afirma [LMcap 31 it 15]:

"...Todos os médiuns s&o incontestavelnente chanados a

servir a causa do  Espiritisno, na nedida da sua

facul dade. . ."

Em [ Nos Doni ni os da Medi uni dade] ouvi nbs as seguintes afirmati
do Espirito Albério (instrutor de André Luiz):

"Medi uni dade, por si s6 ndo basta. E necessario sabernos

que tipo de onda nmental assinilanos, para conhecer a

qual i dade do nosso trabalho e julgar nossa direcdo. E

peri goso possuir sem saber usar."

Assim é a nediunidade uma faculdade inerente a proépria vi
sendo senel hante ao dom da visdo conum peculiar a todas as criatur
responsavel por tantas glérias e por tantos infortinios na Terra.
tretanto, ninguém se lenbrara de suprimr os ol hos, porque milhdes
pessoas, em face das circunstancias inponderaveis da evol ugdo, tenhamr
servido dos olhos para perseguir e matar nas guerras de terror
destrui cdo. E necessario ilumna-los, orienta-los, esclarecé-|os.
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Etapas do Desenvolvimento Mediunico

A nediunidade ndo requisitara desenvolvinento indiscrimna
mas, antes de tudo, aprinoranento da personalidade nmedi Gnica e nobreza
fins, para que o médium possa tornar-se um filtro leal das Esfe
Superiores comyvistas a ascensdo da Humani dade para o Progresso.

Mas entdo, conpb proceder ao desenvolvinento nedilnico? Al
Kardec e varios benfeitores espirituais nos orientam que, no desenv
viment o medi Unico, tenpbs de vencer trés etapas: intelectual - materia
nor al .

a) Etapa Intelectual: é representada pela necessidade do estu
Kardec afirma:

"...0 estudo prelimnar da teoria ¢é indispensavel, se

qui ser nos evitar i nconveni ent es i nsepar avei s da

inexperiéncia." [LMit 211]

O estudo da faculdade nediunica e o conhecinmento da Doutr
Espirita s8o bases essenciais e indispensaveis.

b) Etapa Material: é o adestranento, uma forma de treinamento
facul dade neditnica, uma faniliarizagdo com as técnicas envolvidas
processo da nedi uni dade.

"Na verdade, até hoje, ndo existe sinal ou diagnostico

infalivel para se chegar a conclusdo que alguém possua

essa faculdade; os sinais fisicos nos quais algumas
pessoas julgam ver indicios, nada tem de infaliveis. Ea

se encontra, nas criangas e nos velhos, entre honens e

mul heres, quai squer que sejam o tenperanento, o estado de

saude, o grau de desenvolvimento intelectual e noral. Nao

ha sendo um neio para lhes contatar a existéncia que é o

experimentar." [LMcap 17 it 200]

Esta experinentagdo deve ser: perseverante, assidua, séria,
grupo, local adequado, sob orientacdo experiente, desprovida de con
ci onanent os.

O candidato a médi um deve ter persisténcia, exercitando-se p
as conuni cagfes em dias e horarios certos da semmna, pré-estabelecid
de preferéncia em grupo. Kardec nos orienta [LMit 207] que a reuniao
pessoas com intencdo senelhante forma um todo coletivo onde a forga
sensi bi | i dade se encontram aumentadas por uma espécie de influén
magnética que ajuda o desenvol vi mrento da facul dade.

A reuni @0 deste grupo deve ser sob a direcdo de pessoas ex
rientes, conhecedoras da Doutrina Espirita e do fendneno nedi Gni co.

Esta reunido deve ser tanbém feita, de preferéncia em lo
apropriado, isto é, no Centro Espirita, onde estarenmps sob o anparo
orientacdo de Espiritos Bons, que s&do responsaveis pelos trabal
medi Unicos da Casa. Al ém disto, todo Centro Espirita tem conp que
i sol amento nmagnéti co que nos protege espiritual nente durante os trabal
medi Uni cos. E sinples conpreendernos, pois na Terra acontece 0 mesno.
académi co de Medicina inicia seu treinamento aos doentes num Hospita
sob a supervisdo de um nedico experiente para evitar desastres. Se
uma cirurgia serd necessario um cuidado ainda nmaior - um cen
cirargico.

O candidato a nédi um ndo deve desistir se, ap6s 2, 3 ou 10 t
tativas de comuni cacdo com os Espiritos nao obtiver qual quer resultado
qual quer indicio de conunicagdo. Conpb vinps, existem obstaculos
correntes da propria organizagdo nedi Unica em desabrochanento, inpe
nmentos nmateriais e psiquicos que, s6 com o tenpo e a dedicacdo se
cont or nados.

Quanto ao médium que j& controla bem sua facul dade, que pern
aos Espiritos se conunicarem com facilidade, que seja, em una pal avra,
“médium feito”, seria um erro de sua parte, nos assevera Kardec [LNMN
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216] crer-se dispensado de qual quer outra instrucdo. Nao venceu senao
resisténcia material, e é agora que conega para ele o verdadeiro desaf
as verdadeiras dificul dades: vencer a terceira etapa - a noral.

c) Etapa Miral: Alan Kardec define conmp espirita-cristéo
verdadeiro espirita, aquele que ndo se contenta em adnirar a noral
pirita, mas a pratica e aceita todas as suas conseqiénci as. Convenci do
que a existéncia terrena é umm prova passageira, aproveita todos
instantes para avancar no camnho do Progresso, esforgando-se em faze
bem e anular seus naus pensanentos. A caridade em todas as coisas
regra de sua conduta.

Sob o ponto de vista espirita, a nediunidade é uma inicia
religiosa das nmais sérias, é um nandato que nos é oferecido pela Es
ritualidade Superior a fim de ser fielnente desenpenhada. Desta fornma
aspirante a nediunidade - Luz da Doutrina Espirita - deve partir
consci enti zagcdo de seus ensinanentos e esforcar-se, desde o inicio de
aprendi zado, por ser um espirita-cristdo. Isto significa trabal
i ncessantemente por nossa reforma noral. Sonente nossa evolucdo nor
nossa nelhora e nosso crescinmento para o Bem poderdo garantir-nos
assessoranmento dos bons Espiritos e o exercicio seguro da nediunida
por nossa sintonia como Bem E esta ndo é umm tarefa féacil, pois o
mais tenps dentro de nés sdo sensagcBes e experiéncias negativas
def ormadas trazidas do passado. Por isso para nos ainda é mais faci
cbnodo, sintonizar comas atitudes negativas do que com as positivas.

E conmp farenps? Conp nos livrarnps de condici onanentos infer
res? Carreganps sécul os de erros e al guns anos de boas intencdes. E cl
que ndo podenpbs nudar sem esforg¢o, tenps que trabal har duro nesta refo
noral, que s6 n6s saberenps identificar e sentir porque estara marcada
nosso intinmo. Trabal henbs com exercicios diarios e constantes no b
medi tando e orando nuito. Jesus, o Mdium por Excel éncia, sintonizava
constantenente com Deus, no entanto, apdés a convivéncia com o0 po
senpre se afastava para orar e neditar emsil éncio e solidéo.

A di ferengca de um bom médi um e um nédi um desaj ust ado, néo esta
medi uni dade, mas no carater de um e de outro; na fornmagdo noral est
base de todo desenvol vi nento nedi Gni co.

Al guns cui dados devem ser tonmdos por todos aqueles que aspi
ao desenvol vi ment o nedi Gni co:

* Culto do Evangel ho no Lar: ele proporciona a renovagdo do cl
espiritual do lar sob as luzes do Evangel ho Redivivo, porque o lar
usina nmior de energia de que sonpbs carentes, é onde conpensanps hao
vi brag6es psiqui cas em reaj ustanent o.

* Culto de Assisténcia: ronpinmento com o egoisnp, interessan
nos pelo proxim, auxiliando-o senpre em todas as ocasides, usando
maxi no nossa capaci dade de servir desinteressadanente. Participagédo
atividades cono: canpanha do quilo, distribuicdo de alinentos, visita
enfernps, idosos e creches, grupos de costura, evangelizacdo, etc.

* Frequéncia ao Centro Espirita: nas reunides publicas e out
atividades oferecidas pelas Casas Espiritas. Aprenderenps a viver
grupos Humanos que nos permtirdo o exercicio da hunildade. Evitenps
sessdes nedi Unicas nos |ares; organi zagdo espiritual ndo se inprovisa.

* Estudo Coletivo: reunidos aos conpanheiros para o estudo
obras espiritas, evitemps as falsas interpretacdes. Assinilando as
peri éncias de conpanheiros, estarenps alongando nossa visdo e no
percepcdo dos conteldos espiritas; o que se torna mis dificil n
leitura solitaria.

* Reforma Intima: revisdo e reconstrucdo de nossos atos e héa
tos, pernutando vicios por virtudes legitimnmente cristds que séo
Gni cas que sobreviverao eternanente.

Conp nos diz o instrutor Al bério:
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el evenps nosso padrédo de conhecinmento pelo estudo bem
conduzido e apurenps a qualidade de nossa enocdo pelo
exercicio constante das virtudes superiores..."

Dentro destes critérios de desenvolvinento da nedi uni dade, me
que nenhuma faculdade venha a desabrochar, tenhanbs a certeza
estarenps desenvol vendo-nos espiritualmente e capacitando-nos para
exercicio da nedi uni dade com Jesus.
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